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Centrum Odnowy Biologicznej

*# NOWOROCZNA *#
SUPER PROMOCJA
SKORZYSTAJ
4x BONUS :

1. RABAT taniej o -0002z ¢

na wszystkie turnusy w 2026 roku

2.RABAT taniejo 50% -400z ¢

nap o k --gsobdwy (od stycznia do marca)

3. RABAT - taniejo 50% -1/ z ¢
napi el n g nzalteyg kosmetyczny

4PAKI ET MAS:AtoYe,
300z 900z,g6002z g

w cenie 11-dniowego turnusu
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SERDECZNIEWITAM i z ogromnN przyjemnoSOWORODCZEBEERANI a
PROMOCYJNt CENTRUM ODNOWY NATURA na pobyty w 2026 rok u.

Z mySIN o Tobie i Twoim zdrowiu stworzydeégenye rsaketL
iwzmocnieni e odp opranroaSwezdrowipimrgzk awdy cj i w pi i kvrDysanikactz d r o w
Zdroju. W Centrum NATURA pod kont:r od dd rzieesspiogisuz pa op ersrj mSis
zdrowie, dotlenisz i odt oksyczni sz organi z mgschuydmezze(yratd odal¥h zld ¥z di
poczNt kowej wagi), =zadbasz o kondycj A psyc hskozysmszc z n N
z atrakcj i turystycznyc h. Odmpaads2e-latawycBodzimg thapmeciw potrzebom naszych
Kl'ient-w i dogdgoUymyi wBwej kpathytstapradBva@y®f akakiinaj wi

O efektach kuracijoipinnaijel ekgiiejnk$wirayddz MmoUesz zapoznal

oferty. Za przygotowanN dla Ciebie kuracjn otrzymalii.

#STYL Superfinia WRGZKA

nagrodn Zgotego Lauru kIl uibup oddrzaitn koor vaazhti was 1 oade wp owncazde r$ it

Bidzie mi bardzo mi o goScil

ﬁwyzﬁ’&‘m&éa

xCAGAEAEAT #A1 000I

Czekam na telefony i zggoszeni a, 48 bGDt8bb d220d p o wi
b N drikilem: natura.duszniki@gmail.com

Wolne miejsca w 202 6 r.:

1071 17 stycznia 2026
181 28 stycznia 2026

31 styczniai 10 luty 2026
147 24 luty 2026

28 luty i 10 marca 2026
147 24 marca 2026

FFEFEFEEe
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mailto:natura.duszniki@gmail.com

/\ KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez =
PLAN posp Unie Europejska £

=—_- ODBUDOWY - kS e NextGenerationEU *

Od dnia 1 lipca 2024 roku do dnia 15 sierpnia 2025 r. realizo wa | iwBiosgk nr KPOD.01.03

IW.01-5089/24 w ramach Programu: Krajowy PlanOd budowy i Zwi Akszania Odporn
OdpornoBbnkurencyjnos8fiSbogpadaowa

Jednym z pierwszych efekt-w realizacji ,pfoogtamej by

dowi e i nsnaedplszychstronach oferty) . Al e ptioe rboy gpéodcoz Nt e k

W celu dywersyfikacji d zi a§ al n o S cpbdnieSiania tstandardu o b s § wgrdwadzenia
nowoczesnych rozwidNza@&@niofoymat ypopoawy Draoj ego b
zapewnienia komfortu, w ramach realizowanegownioskuobi ekt Centrum otrzymag no
orazzostag wyposaUony mindzy innymi w:
ftrzyszytbolwdr ki oki ennN, zapewnil@jneecNewycizadNeni e |
System Al ar mu (SRR)rosakiBOBGHg bej muj Ncy cagy obiekt Cent
systemmonitoringu wizyjnego obej muj Ncy wnitrze i te

)l

)l

T nowy system oSwietlenia awaryjnego LED;

T bezpgatny dostnp do sineac it ebreeznpirez ecwaoddeogwoe jh oWl eFl lu
)l

nowe¥r - dga o SEDwedkbjeem i a

Dodatkowon a s z N wefinessrt dizs z eroz ynovemyus Jugi

Tterapin Swowagamjuga apommpaewityjchme] samopoczuci €
psychof i zy c zopimiemioveapiewytwarzane przezl ampfi sol ux LUMI NA V5
T suchy hydiromweabesnNt emeapeddt ycznN, kt-ra przynos
zdrowotnych, w tym redukcjn streslawskyst ko mra v Skeri NOe&krti-a z
sobi e nowoczesne i holistyczne podej Scie do zdrov
T medytacijitier apign d¥fwi nki em.

Wszystkie nowe zabiegi wykonywane s N na ech estod a oydeoz n yna s a E2 SR

zapewniajacchb ez pi ecze BEst wo i , guaz o ma Uad eNw ikSavinfacdrctzee ni e mas a |
dostnpnych dla wszystkich klient- -w
JeSl i l ubi sz aktywny wypoczynewy pnoalyccaz§jrRespihse s poby

firmy LEKI do Nordic Walking, wo szczfidzi sz miej sacalmrayciflmyowdhiu
odpgdat nego wrpoowkyrc zwe neil aeRkRaymgnavodelyCoossRay E 5.0

Ad a Gwwiceél bimrjNcryachinh pr oponNQWOyL chaejkpdwa ttnily udzi ag
1 ShinrinYoku( e SNnN)KENpi el

Mam nadzi Bpfinowa oferta przypadnie Ci do gustu.

DO ZOBACZENIAWVDUS ZNI KACH

a@wz-ﬁj@;w@éa
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Nari  SP 1S T RDBERTY

Przykgadowy dzie@® zaj il ecddbeyewcacshlie

Proponowana d(@.SH)WGﬁBK)’éyégé@éWe'@e'e’ée’éééée’e’e’e’e’éééée’
Dieta ZUPOWA ccscsccccocococasaccc6666666666666¢608EEEEEE66E6EE6E66E
Wa Un e i nfor macj e dot )éé'é'é,éGé@ééépél’ééEéy,éjééa
Co na.l eUy Ze sobNeczcabtoalocecesecesecesee. se
Rezerwacjamiejsc 66666666 EEEEEEEEEEEEEEEEEE. €Cee. CCEeeee. 66666«

Numer konta 6EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE6E

OPINIE KL 1T ENT GeWcececcccocecececcscscecececececcecececece
Wpr owa dzeni e do Zéaébéiéé@égé-éé\élééé@édéraé@é\éléyééé.é
PROMOCYJNA OFERTA ZABI| &E6£MkeMASALU

Cennikz a b i elg)e\@ Na ©Ofeeetetedescececccccecesesccscsces.

Z OGCLNOPOLSKI EJ
ANi ezwykgeamti ks ed Centrum
ATAM musisz pojechal...POLECAMYD®
AMet amorfoza Nathalio juO 16 kg m
ABNd¥ szczuplejsza, pifnkniejsza i
ANowe Miejscao informacja o Centr
ANatur Ao wyr - -Uniona przez [ CZ]
AW trosce o wdasne ciago"

Prawa autorskie zastrzeUone E

OFERTADLA 214
KOBIET i MEZCZYZN

TY LAUR 71V
ALl NAGRODA

%

PARTNER

woww Afat.pl

W KAZDYM WIEKU
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OD 22 -LAT, ZAPRASZAMY na AKTYWNE WCZASY i TURNUSY ODNOWY

prowadzone przez CAGY ROK w DUSZDROX AIE H

KOBIET iMNt CZYZN bez wzglidu na WI EK, WAGN

1 POBYT T od 7 do 11 dni (od 6 do 10 nocl eg: w) -osobpwydh avjhateliku Ba@ero
umiejscowionym w samym sercu parku zdrojowego, cenionego uzdrowiska Dusznikz dr - j . Ka
posiada azseskar kN do wgos- - w), wyposaUony | e
hotel owe. N samodzelne zakwatezowanie w pokoju 2 osobowym (jako 1-osobowym).
Dla rodzin i wHNgz-ylcrmi @ sp rbz \jye Wi @ & j§ mhojgri:t3 adkoSobowymi.

CENTRUM
NATURA

1 DI ETA oczyszc:zadiNetaak&@toddBl®ilob DIETA ZUPOWA

DietaoczyszczajIRI(I:arB]OceIem j est oczyszczenie or
itoksyn pr owadzNcych do najgro¥fniejszych chor-b zw
[ naj skuteczniejszy spos-b zrzucenija kil ku zbn

Dieta oczyszpdzajaNcsa i na przyjmowaW- - '
saut® rodmaega kasz BI O (gryczana .

oraz ryUu Bl O (biagy, brNzowy, bas

S0S - W, bez owoc:- w, bez warzyw ani

pgat ki owsi ane, siemi i | ni aBfCei,herbatg t =

ziogowe, wodn REDOX, wodi mineraln.

zapewni my Ci naturalny mi- - d.

Dieta zupowa moUst anowi | osobnN dietin | ub b yKaszowejo
o] dietetyczne, | ekkostrawneci posrigkdmendmwlh iy
Zupy sp r z y gdehjppdkanu, poni ewalU ograniczaj N spoUycie ct
przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej zawartoS$S
w: uzyskaniu ujemnego bilansu ener getycznego, co sprzyja redu
ni skokal orycznym, abrez nawoNaymnposioflgami zmu i

bgonni ka, co wpgywa naidduwlsizad dyadzawedioasos ptia$ mia

T PRzY ZAKUPI E TURNUSU z PAKIETEM zZABI EGEW skor
MASAt U LECZNICZEGO, w jednym z 3 wariant - w:
-3 zabiegi25mi nut owe masaUwprizegc zrizes eava josobyi przyj e
-po 5 zabimég- maz% Uu {perczzyn ircezzeegrowa c jliu bi wpishizchejje
- 3 zabiegi50-mi nut owe masaUwprizegc poinoaweagon @entmwy.j e ¥dzi
- i otrzymasz 50% RABAT naPl ELNGNACYJNY ZABI EG K@AMETYCZ

i ndywi dual ni e dobrany do potrzeb TWXDeyl7Skg r
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1 PAKIET FIT: e
9 konsultacja lekarska oraz pomiaryc i a g a NaturAM.

Centrum Odnowy Biologi

Tzajnci aaezr cabgiukau w kompl eksi e ASJoneczne Te!r
drogi pieszo (200m). Bi | et wst hpug atodyt kowo

“

fgi mnastyka poranna fizzeganmgul arne | wiczeni a

zajncia aerobowe n @ iPkkEmiik, STEP,
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9 z aj npildtea, stretching:

fnauka ta@® a br Zaimofdancel ub zaj nci a
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9 marsze trasami krajobrazowymi z Nordic Walking: 3C

NaturA

Fr

Tpiesza widr - wka na-CérrurBiathlon:N Pol ann

Twndr - wki szl a¥ikingi z Nordic




fTdwudni owe | wiwazeterapdld Fwj dgi em

OKOLICZNE ATRAKCJE: Na“f”/‘

W trakcie pobytu w Dusznikach moUesz skorzysta

#zwiedzil barok®w&komzyesdml z balneoter
papiernictwa z pokazem w pijalni |l eczniczych
czerpania papieru mineralnych

4+ korzystal z saun, jacuzzi, basenu w kompleksie

tylko 2 minuty pieszo (200m) -bi | ety wstnpu dodatkowo pgatne:

+* Skorzystal z autokarowych wycieczek z przewod
podr - Uy (np.: biuro turystyczne SUDETY, ZIl MPC

Ogr-d Japo@Eski :

Strona 9 z 54
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PolanicaZ d r i Wambierzyce: NaturA

G- rSytogowe i Szczeliniec WielKki

w okresie zimowym wzi Ni udziag w kuligu:
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Natur4

Prawa autorskie zastrzeUone E

ZADzZWO#48 509 855 122
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PRZYKGADOWY TDRNUEW

WTOREK
8:00 poranny spacer z Nordic Walking
8:40 gimnastyka poranna
9:00 posi gek
9:30-11:30 marsz z Nordic Walking
11:50-13:10 aquaaerobik - grupa A
12:50-14:10 aquaaerobik - grupa B
14:10 posi gek
14:30-15:00 wolny spacer z Nordic Walking
15:00-16:00 spacer z Nordic Walking
16:10-16:50 zaj. aerobowe - grupa 1
17:00-17:55 taniec brzucha - grupa 1
17:10-17:50 | zaj. aerobowe - grupa 2
18:00-18:55 taniec brzucha - grupa 2
18:00-18:30 posi gek
18:10-18:50 zaj. aerobowe - grupa 3

E Prawa autorskie zastrzeUone

Wi,

Oy

Natur4

REZERWUJ MIEJSCE: +48 509 855 122
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NaturAd

Centriom Oenowy Biologic

znej

obowi Nzuj e do

TANIEJ -600

v

zotpz TRZY DODATKOWE BONUSY

* NOWOROCZNA SUPER PROMOCJA #

strgkazni a 2026

TURNUS 11 -dniowy:
10onocl eg:-w w okoju 2 osobo —-dni .
NAJBL I WAKHE zaj hig Fzl Tp aoEriaezt Jem masaUy NN & =alrtonys: :
; . : 7 nocl eg- w -osobgwgnk oj u
TERMINY A3 00 - pigwszy przyjazd 1 osoby | ; dietN BIO, pakiet
w 2026 roku: A500 -pigwszy przyjazd 2 | ub wi ] _
A6 0 0 - kolgjny przyjazd bez pakietu zabieg
Awraz z 50% rabatem na zabieg kosmetyczny
1071 17 stycznia 2026 o, - :
i 8 dni z zabiegamiw  cenie 2259-6-na 399 0 zzgbiegami
187 28 stycznia 2026 z28906-nag29 0 z @ z2596-na{99 0 z @
31 styczniai 10 lutego 2026 o o
147 24 lutego 2026 z2996-na3390 1z g z2696-na3090 2z g
28 luty 7 10 marca 2026 o o
147 24 marca 2026 z3096-nagd49 0 1z g z2796-na3190 2z ¢

DODATKOWO PGATNE:

opjata uzdrowi skowdopKlait mabyoznaykowa 6 z{§/iddb rz §-drroavy tdrrius,
pobierana przez Ur z NAroMi asta w Duszni kac 4 2 z gdniawy tudius
dl a chntbhriyeelt:y wsthpu na basen ASjameeiwzne 150zga 6 wej Si w turnusSizg,
na Uyczkaley dodat kowy nocleg (powyUej 11 120 zg§ za kaUdN dodat kowN
nocl eg o0soby ntioewaurczzyessztiiirecjsieN ¢ e | 170 z§g za dobhn

na Uy c zdieta zupowa 15z9g za zupn; od 1 do 3 po
na Uy c zpakietowy zabieg kosmetyczny z 50% rabatem TERAZ TYLKO 179 z9

~ . . od stycznia do marca za ¢
na Uyczaop @at a dwosopedgm j u 1 8306~ THRAZ TYLKO 400 z4§
na Uy c zpeorbiyet: magdego psa 500zaz@® gy pobyt

Strona 13 z 54
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NaturA DI ETA OCzZYSZCZAJ{ CA Bl O:
Zanieczyszczone Srodowi sko nat ur al nzbyt obfite e p
odUywi anie, wzmoUony tryb Uycia czy stres to | e
chor-b zwanych obecnie "cywilizacyjnymi?" Naj g
cukrzyca, otygoSi czy s cnhor zcehnoirao buak gwai deuEckorwal e n i
|l stnieje wiele metod wal ki z tymi chorobar

niedoceni anN w Polsce jest dieta oczyszczaj Nca.
pokarm-w jestnagajksittacgnNeij szN naturalnN metodN

bez skalpel a, usuwaj Nca t o, co zQge i szkodl i w
W czasie trwania postu organizm wdraUa Uywieni
wgae materiagy i to SciSle weddug hierarchii i
nadmi erne zapasy a nastnpnie <chore, zwyrodni a

oczyszcza sifi usuwaj Nc zbfidne zJogiwijedksyay.
wagi.

Dla przykgaddni wowej Ngur aaj i utrata masy <ci a
poczNt kowej wagi. Z pewnoSci N jest to najszyb:
naturalny spos-b pozbyci adnakjkio przyltakidj digcie bkietkrnkdwang r a n
jest tylko na redukcjn cinUaru ciaga, nie docer
Pierwszym Kkrokiem rozpocznci a kuracj i j est w g
lekkostrawnej diety). Kol ej nym poznanie i Scisde przestrzega
z okresu postu, co pozwol:] na utrzymanie osi Ngn
Reasumuj Nc, celem takiej kuracji |jest:

# odnowa biologiczna cagego organizmu: o0czyszcz
# c o f meiwieku biologicznego,

« profilaktyka zdrowotna, poprawa samopoczuci a,
# odmgodzenie sk-ry i pomoc w jej przedwczesnem
Dieta oczyszczaj Nca jest sprawdzonym i uznawany
nautrzymaniezdr owi a, przedgduUenie Uycia i zachowanie

Proponowana di et a oczy srzyddzoakjaNsczao wdB | (B O opi er a
przyj mowani u wygNcznie gotowanych saut® (bez
owoc-w, warzyw ani Uadniyecdzaji visRasz UBleQo( grycz
jagl ana, pnczak) oraz Bl O ryUOu (biagy, dgugi ,
Uzupegniana jest o otrnby, pgat ki owsi ane, sie
Bl O i herbaty ziogowe, wodn &&D@anny. Jako dodatekmi ner
sgodzNcy zapewnimy naturalny mi-d.

Pl

BEZWZGLNDNYMI PRZECI WWSKAZANI AMI I

fcukrzyca na insulinie (typ 1), czynna gru¥li cae
o charakterze genetycznym (wrodzonym), nadczynno Si tarczycy, ni e
wNtroby i ukgadu oddechowego, anoreksj a, por fi
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Naturd DIETA ZUPOWA:

Dieta zupowa to nie tylko droga do zgrabnej sylwetki,

ale przede wszystkim spos-b
N\ Bazuj Nc na dietetycznym, | e
'ta umoUliwia spoUycie rekonm
podczas turnusu. D z dieti& zupowej dostarczamy

' naszemuc iung ezbndne sk gawitamnikyi m
bndNce fundamentem doberueiao :

CZYM JEST DIETA ZUPOWA?

Dieta zupowa polega na spoUywaniu od jednego d
z specjalnie przygotowywanych, zdrowych zup. Dieta zupowa to rodzaj diety niskokaloryczrej, peg¢ g n
skgadni k-w odUsewovaneg Bk oZggywne dania, sN idealn
ograniczajN spoUycie cukr-w prostych i t gus zcz
wysokiej zawartoSci bgonni ka.

Stosowanie diety zupowej moUe pom-c w:

4 uzyskaniu ujemnego bilansu energetycznego, co sprzyjaredukcjiimasy ci aga,

£ regulacji apetytu dzinki ni skokalorycznym, ale
¢ nawodnieniu organizmu i dostarczeniu dulUej il o
sytoSci

JeSli nie moUes kaszwos ty dJo mbagyl S | diinselgfikacii diety r y U ekasaowej

- dieta zupowa b i d zlla €iebie idealnymr o z wi Nz a noiuermo Uil i @i TwojBszahsNinae
odnown Dbi ol oogdizcyzsnkNani e ener gi i . Nie tyl ko pomo
samopoczuciei parametry zdrowiad z i 0 Kk i bogactwu warzyw i skgadni
to nie tylko chwilowa moda, ale spos-b na trwag
Odkryjz na mi smak i moc zdrowych zup, olmbgNeCpreem

|l epszym zdrowiem oraz kondycj N.

Wy bieraj Nc Natura Centrum, decydujesz sin na pt
tysi Ncom os-b zmienil swoje Uycie na lepsze.

uczestni ka, zapewniajNc nie tylko skuteczne met
w sercu pinknych Sudet - w. Ni e czekaj, sprawd*¥,
w Natura Centrum i stosowani e diseothyi ez unpao waed r. o bQ
w dbaniu o zdrowie i samopoczuci e. JesitaSybpru t u
diety po realizacjn Twoich cel - -w zdrowotnych i
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Nath WAt NE | NFORMACJ E:

Adr es o BotelikBalero,ul. Zielona 9,57 -340 Duszniki -Zd r - |

Dojazd do oSrodka z d®drecya PHERs WKSizDk®sui k ok
Ze wzglndu na niewielkN |liczbi taks: -wek w Du.
przyjazdem o zar ezer wRerssmwadjaeTAXI0 lpodenumeeakistel..w kK i

+48 601 -718-918, 606-189-816, 534 -878 -179, 607-257-342, 721 -972 -839.

Pierwszegodniado ba hot el owa odgapOOZWnhnraasi @ chnci pr z)
do hotelu dzie® wczeSniej |l ub przyjaz@0, w pie

prosimy o wczeSniejszy#8 k0OBD5akA2. t el ef oniczny:

Promocyjna cena dodatkowego noclegu (przed rozp ocznciem turnus
TERAZTYLKO120 zg od osoby!

PgatnoSi (dopgata) =za tur nus2-dmadbgw \Whotelui e w c i
i stnieje moUda tw-ovBKIKIEMakpadr at tNy p Igbsptzeiewenz N

W pierwszym dniu, gadding®00 ot warte sN od
Pierwsza grupa zaj il aer ob d#30ddlejne cogpadezz ynma s i

Dla chitnych od godz. 16. 00 otddouyswacjzNo wseiji. p o mi

PRZYGOTOWUJt C SI N DZAPANYII AZDU

i dwie pary wygodnego obuwia (lubj ednN par @i but-w nieprzemal
na wyj rern, a w

i wygodnN odzieU na wyjScia w teren,

U kurtkn przeciwdeszczowN,

U magy plecak na butelkn wody na marsze i win
i dres |l ub odzi ezlewioNtirwi,cze & na

U str | i obuwi e sportowe na zajncia w sali,
0 magy rncznik (np.: z microfibry) na zajhnhci
i na basen: str-j kNpiekNwyel awapki, dwa ric

U dla wygody szlafrok,

U dobry humor.
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WARUNKI REZERWACJI MIEJSC: Nam{:ﬂm

Centrum Odrowy Bi

1 Rezer wiesdajstwp § aadatkuwwy s o k&8 z §d osoby lub zakup turnusu on-line.

1 W przypadku zadatku pozostagN kwotn moUna wpga
w recepcji hotelu w Dusznikach. Numer konta bankowego Centrum:

Natura Centrum Odnowy Biologicznej
BIURO: ul. Mickiewicza 9, 57-320 PolanicaZ d r - |
Bank Sp-gdzielczy w Kfadzgku oddziag |

41 9523 0001 0421 4603 2004 0001

W tytule przelewu proszn wpi sal

-datn przyjazdu, noeazwi sko, 1 min, wiek
-numerNIP -j e S| i zami ast paragonu bnvAZi e potr

Od 1 stycznia 2020 roku zmieni gfgktursi n pr ze
do paraBem-@wodania numeru NIP do paragonu.
p-¥fniejsze wystawienia faktury VAT do teg

DIl a owpgacaj Ncych z zagr
Natura Centrum Odnowy Biologicznej

BIURO: ul. Mickiewicza 9, 57-320 PolanicaZ d r - |
Bank Sp-gdzielczy w Kgadgku oddzi ag

kod SWIF: POLUPLPR
IBAN: PL 41 9523 0001 0421 4603 2004 0001

W tytule pr zweplieswau :pr oszn

-datn przyjazdu, noemzwi sko, 1 min, wiek
-numerNIP -j e S | zami ast paragonu poVMAT.zebna |
Strona 17 z 54



WARUNKI REZYGNACJI: =
, Naturd

Ze wzglndu na ograniczonN |liczbnin miejsc nociego
1.Przy pisemnej rezygnadpi emowgitppcadBdcidai kpraefi
ZWROT 100% whgwpaconych
22Przy pisemnej rezygnacij.i pomindzy 7 a 14 dni en
GWARANTUJEMY ZWROT 50% wpgaconego z adaptjlau yi. Z WR
3. Przy pisemnej rezygnacjijp oni Ue j 7 dniem przed dniem rozpoc:
GWARANTUJEMY ZWROT 100% wpgaconej dopgaty naton
nie podlega zwrotowi.
4 Wpgacona kwota zadatku nie podlega zwrotowi ta
z przyczyn odiCenruml e Unych
5.0pgata za pobyt nie podlega zmniejszeniu W pr z

z przyczyn niCenruml eUnych od

ZALECENIA PRZED PRZYJAZDEM:

Dieta -kpHawwa, ggod-wka | ecznicza, dieta sokow
oczyszczenie, odtrucie i odmgodzenie organi zmu.
JeSl| | chcesz osi NgnNi zamierzone rezulfekyty mu
koEcowe w duUym oed dwojej zdyetWpliny i s amoz a

przygotowania Twojego organizmu do rozpocznci a
Dlatego na 10 dni przed przyjazdem do Centrum zalecamy:

wyklucz z jadgdpespycae cukier i
ograni cz s pioslhy wa mpiogt 3 maiywc h ,
komponuj dietn zwgdaszcza zr waug
ogranicz spoUytwjaunsizec znawb,i agu i
pieczywo | aiemman, zast Np
ograni cz kavwer biatadizar nN

uni kaj sgodzonychakohalpoj -w i o0¢
fpij wmodaral nN (co dzearjiemni ej 2
naturalne soki warzywno-owocowe,

= A A A " A "

herbaty ziogowe i owocowe »

17jeSli musi s zmiddent baty sgodT¥

Tw przeddzie® i w dzie®&® przygwacedu jedz tyl ko se
Prawa autorskiez ast r zEe Do n e Z A D Z WO 6 . 5@9. %55 122
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KILKA NAJNOWSZYCH OPINIIo TURNUSACH.

GO gle 6 grudnia2025 GO g|e

Wybdoér tego miejsca, to byta Swietna decyzja. Byt
Dziekuje wszystkim i kazdemu z osobna: Doprofegjonadizmalea | e g
dopetniony u$dmiechem i serdecznoscia, Magdzie za gotoao
Joli za planowanie no i Ani za doskonate, profesjonal

ni ezastagpi ona.
Serdeczgosmi epsca udziela sie wszystkim uczestni kom i
Dzi e kbwaWalczakz Zi el onej Goéry

GO g|e 17 listopada 2025

Schudgam 4,6 kg (prawie 7 % wagiwilOdni. straci gam 3, ¢

Mam ponad 60 | at Codzienne masaUe rozbijagy tkat
Jadgam tyl ko 400 ml ugot owany c hkremraz daierknis.o wany ch wg:
Do tego 5 godzin urozmaiconych akt y wnkorflewyszkolozey c z
przemi ge dyiewezzkopkret - w

Podpisujn sin pod wszystki mi i nny mi pozytywnymi o]
Ewa Wawrzyniecka

¢FYIFENF /T SNBAZAT!

ZYWGeal 208831 URYt ¢
¢2 2d2® y NIT TlFLégadloveiyvye ¢ 5daAalyAllrOK ¢ bl GdzNF [ ¢
D2NNO2 L}t SOl Yeo
¢dz 2RI @allal F2NXt3X 1T NBRaSGdzzSail 3 pod ékied profedjdualdegol |
LISNF S| OeayS32s LINI SlasEvdehat: 2 O yS32 1 SaLk2 Odzd

5 listopada2025

Google
Natura Centrum w Dusznikach to fantastyczne miejsce.

4

P OT SalyAOil @0k yY 6 YIFEND2geyY (dz2NYydzAaAS A yASROdA2Z g8«
TFHLRTYIOFY ¢ Gy ToGHLRIYAS OBsy2 YRERRIOMAE & GNI SOA LI
| 6ASGye LINRPFSaz22yltye 1SaLls O0ALIRIHAYNAIS IYR2HE & BENI

t 21 RNJ ¢ A ludgakY | & A |
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Go gle NPWs | Aees UR¢ LWI=
Jestescie cudowpolegenid 000% godni

Pobyt w Naturze to najlepsze, c¢co0o mozna podarowaé sSwOj
To totalna regeneracja, oczyszczenie, utrata kg i c¢m,

Wszystko to zyskuje sie dzieki bodpicé¢ mmaij ndiee ziue okngd s z
walking, gimnastyce na basenie, w terenie i na sali, joga, taniec itp.

A po takim wysitku czeka wspaniaty relaks w postaci n
Zajecia sag dostosowanezldiowo $idiywk dudyanyjchhyaeno i zdr owot
niewazne ile masz |l at i jakg masz kondycje, W odpowie
Poczujesz energie, lekkos$é¢é i wrécisz szczes$liwy z pot

Sama watpitam, czy wytrwamana tdazk ekdn wtsprameji udiogd iedk,u |
uwi er zci eA DAf SMIEY 1dg zaskakuj ace.

Mi atam poczgtki stltuszczenia wagtroby, po powrocie z t
w normie!!!

Do tego utracone kg, dzieki dalszym dziataniom nadal
To czyni ten o$rodek wyjagtkowym to pr zedcaniwsazys tpkiorh en
kt 6r ej dziekuje z caltego serca za wszel kie wsparci e,
kopni aki do dziat an i dawke humoru, a pani Dorotce ws
bardzo komfortowe warunki i malownicze tereny Y

Jestescie cudowni, 1000% godni polecenia, robcie dal e
Aneta DUDA

Google

OWs | AI25URE W=

WSaiGSYy oFNRT 2 TIR2¢62t2yIl 1 LHecad2dzll L) 00 DY D2RFI NS
F1Gesy21 OAY LIAfIGSaT GFyASOTI ol aSyIZY22d@ YA NEBRB R
NIFTSY T YIFalodal YA A T ILOMtS|IAASSY Y2 GRISEIT2GA DE2NPGIAG@BUGhT? 6 &
20201 SYAS LINI SLIAt 1ySs OdzRYyS 6AR21AZ LRfSOFY (NBy:
G8Y /SyiNX¥zy 600 Rfl YYyAS gloyex

gl N2 0023 oO0tRt ylLa@aldtLyey adlroey ({ftASyidSy

Beata Pucylo
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22 SIERPNIA 2025
Maggor 3akagowsk a

Ngfykg"yt ekl coF|kK 'l nmal" v" susimpik# #©0#H0"0Pqt qvmqg" # # # #

Y"Pcvwtc"Egpvtwo"e|wl "uk "yurcpkcng. "pcd{yco"mqgpf {el
vyqgt | o mgejcpg"k"rtqghgul gpcnpg" OwdaddjegTpgricp'k g "Fecjt ekgc"" o. k' " Qupkk
Vtgmmkopi "y"rk‘mp{ej "gmgnke| pgVekcej"rt| {tgf{"k"I w1"uk
gtc|"dqumk" FGVQZ" | "dqtqykpmk"pc"ekclig"fcl "pqy "gpgt.i
D f "y&cec

SZCZERZE POLECAM
Google

22 SIERPNIA 2025

t 2 0dzNYydzaAAS 1 &aANOI18kgmnieOAl YASYAS MHMKTY A
2 OAN3dz 21202 M NR{dz I NI dOAO&%Y...om 13 1T O ¢

Bardzo fajna atmosfera, niesamowity personel, super marsze w terenie, zajecia ruchowe i na basenie.
aziegl 02l yAS Get{12 GNBYySNrxsg S A OF0vS2 3INHzLR & |
NI dzOKNBSXY g Gl1FylA (0dzal O0i 2682 YyAase

Drugi superudany pobyt w Natura CentrumlI'ym razem zrzucone 7Kg w 10 dni.

Odostatniego pobytu 30 sierpnia 2024 zgubione w sumiek®l Super atmosfera, profesjonalna kadra, porady
RASGSGe|lrT 6aLI NOAS A LIR2Y20 3INMzLlR® t 2ROT I a LkRoedl:e
LT gt a2an aiat TNBt21ERPEPI QK TRYRIVYIN2gaT SRYASI2 2
YL O2RIASYYyAS NBOAOSY L2 Hn R2 op Ge&l {NRls56D %I |

3 pobyt kolejne 7,%g zgubione.v )

2 OAD3dz 21202 mgz@R $a2 T RI
2RO@G6AFYAlL y2 A T 6At14al S

O PSS NP 20v HbZ cl YAl Yy I LR
SYyAS I1dGesgy21 OA FAT &80l ySa:

Adam Tereszkiewicz

22 SIERPNIA 2025
BoUena Lamkowska

Wecudownej at mosferze z profesjonalnym zespogem
pracuj Ncym zawsze z uSmiechem i OyczliwoSci N kilogran

Polecam baaaardzo.

pm e pm mm e e

Google 21 SIERPNIA 2025

Od kil kunastu | at -Bolere,aklyiwrey @Gpociynek.z ni K i
Dzinki przemi gej profesjonalnej kadrze, zawsze Wwracan

Iwona Zamielska
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Google 7siErRmiIA2025

sUHG6cUcOGWANW ql ¢ARSVDAWGT AT WG YUYT RUqGHOWY WAL T+ Wr
Gée qlNAITRHAWE + DG WYt ¢ Ac OV W RE AW 1) LRAAZA LW LI Ues 120 OvRs YU GRISTL
DWAS LT 1J WA G RBWO W W) elRG ks IRAL + qe Uc G WALWe ]l YAGCE RHIII
dziennie. G 1JWs U¢ A HRs RIJWI ¢ Erak Boli i(ptzipravi abstibthleiddlzhiRSEMi40

NI ¢ AWYWAe Tt HReHG6W7! @! WGl Ast Gé¢ UR¢ U lurotditonsEvienael (
AcTHHRGCW 2HEYs DAWI YW YT ¢qt Ys! REWI YWs! AYl 2alWITYT /
Het DORUr WEGI YAYscdceOWst At qt RINDYr W YWUORWDWGE! Ade
it ALY gt RIW ARIs #AD WA al AdLTYAL FD e FORRALLEIGACY LLLbE! ¢ L 17 Lites W jdk! + q
51t YTROW qYGURer b AWc W Wget T DWe GRWTH qURIIWI Y qVYit Y
T ¢TGHIIWI YWa! AdWUR¢cOW YWRWGEG ¢t ¢1 1R gpdjen&rRIINDRWE Y1 G|
Czyliiwycieczki WWGYHO Rt t RIJWNZI t RWde AW GYt YTOWUW Ge#HII ! Al
NI ¢ Allg! Ot Y W& GtizymAnéjlidizpiski Wyshodzenia b diety.

ARIDI s+ Al W ¢AWt qYAWYWq! GWEYAG! Adc UWRWYWUEt Waet WA:C
Jednymt UY s D0 a

A8xE9 ~WEEA?EQ9QU fEW EUoO0ENuUuf ~AWuN" AuoW9 §EW? x WEfT

Alicja OSI 6SKA

GO gle 5 SIERPNIA 2025

Super miejsce Ww
przemi ga at mosf
Na pewno wr - cC

ercu Duszni k Zd
a | mur owany ef
|

—t

r
e k

Jerzy Koziarz

GO gle 1 SIERPNIA 2025

QVtgfgm"Pcvwtc"EgpVvtwqgl w Bgufpkmpkpg"rqgnge
mvag"rtcipkg"|]cfdc "qg"|ftgykg."qgel| {Vrek " thggli cpik] tod
D{Tco"vco"l wl"mknmcmtgvpkg"|"tqgf|]kp "k"|c"mc1f{o"
oqv{ycel O0"Yurcpkclic"cvoquhgtc."rtqghgul gpcnpc" mcf
Tg"vgp"e|cu"l guv" pcrgtlcuyefg . " yf{gl" nwmatyg{i 0g""Veq "eogk" uk > " yt
Rgngeco" | "eclgiq"ugtec

Beata DROZDOWICZ
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GO gle 22 LIPCA 2025

FI k> mwl " #"Lguvgo"dctf | g"| cfgygngpc" | "rgd{vwoO
Atmosfera super, kadra profesjonalna.
Vg"pclngru|g"eq"oqilco"fnc"ukgdkg" | tgdk™ 0"
Vgp"rgd{v"fcl"ok"mqrc"fqgq"fcnu|giqg"fdcpkc"g"u
Yu|l] {uvmko. "mv_ t]|{"eje "|tgdk "eqV"fnc"ukgdkg
FIl k> mwl > "k"fqg"|]gdce|gpkc"y"rt]|{u|]lT{o"tgmwO

TaVvC" OCLQT

Go gle 12 LIPCA 2025

Trzy dni temu wrécilam z Natura Centrum w Dusznikach. Jestem zachwycona nigdy jeszcze nie
spotkalam sie z tym by w jakims osrodkuwszystko bylo idealne - a tam bylo. Przede wszystkim zachwycila
mnie serdecznosc i zyczliwosc zespolu zawsze gotowa do pomocyv kazdej sytuacji. Talent organizacyjny

i logistyczny Joli i Magdy - zawsze pieknie usmiechnietych, profesjonalnosc Darii i Marzeny w zakresie
fitthessu i to zawsze z serdecznym usmiechem na twarzy, wiadomosci dietetyczne Doroty oraz swietne
masaze Krzysa i Pawla wprowadzily mnie w ogromny podziw. Moze udaloby sie wprowadzic do
repertuau fitthessu cwiczenia usmiechu skoro trenerki sa mistrzyniami Polski :)Mowi sie, ze nic na swiecie
nie jest doskonale ale wyjatki potwierdzaja regule - Tam jest. Moge 100 % polecic kazdemu pobyt
w Natura Centrum a zespolowi skladam gorace podziekowania za wspanialy pobyt.

Christine Buchmann

GO g|€ 10 LIPCA 2025

Kol ejny raz w Duszni kach. I przyjadn znowu.

Serdecznie polecam wszystkim,r ozriaddyen iwi @ klug Udve jk afda

Traci sin nie tylko.kilogramy, ale i stresy

Il ntensywny program ale z troskN o kaUdego uczestni k:

SZESL GWI AZDEK

Katarzyna Hawel

18-27 CZERWCZ025

Google

i RgeclGWsct Wst At qt RAS WIT 1 e A WL mINIAdIG 8 =R #HUAIE HOLG S d) 7

T YOGWRWUeGI ¢sT+ Wt WITWHAURIDWst Al qt ROWGYOGWHE GIOWERS=2T U

YAt Ue Nec WYHA! s RAHRIUDWGeURW~¢l AJUc WGe URWSs Y ¢ W @EHVRLEAE T3
GYAT |l ¢s REOGWRWAECHGSt HealWsct Wst Al qqt REGOWSs A G RLWG ¢ HRIJWGIT Y

Grzegorz CZERNIECKI
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Google CZERWIEC 2025

t 20202ye@ ¢ LIAt(lySe 212f A0& LINJpé&sonel: NJ dz A
5FNAF A al NI Syl LINRgFRTINOS TFat OAl NHzOK26S an |
R2 LN} O& yIR I RMRASAFY X (&¥@2BAFSNINENSOY2NRRY 21 08 |
ALINF gAl 2N dS OKOS aAt Gdz 6NI OF 6

Jakub Klimo

Google MA32025

OSrodek potozony w przepieknym miejscu, ni emal w sercu
wygodne. Personel OsSrodka mega zyczliwy, zklwisegrrt wwwimi efkdi
wczasoéw bardzo wyjagtkowa, dobrze przemys$lana i -dbadp wykodw
wprowadzaw adciyecthe (i nspirujgce porady szefowej, p. Dor oty
har monogram z gjgecdy, gobdejimwwag rozpiske ¢wiczen, wyjsé w t
tanecznych. Wszystko punktualnie. Profesjonalne, zyczli
¢wiczymy i@ wychodzimy w teren. Zrcezniw,owarmryl paemiodsn it rodd
mozna wybraé¢ poszczego6lne spacery |l ub marsze (przepiekn
poprawi l ub masz gorszy dzien i chcesz odpoczagc. N C NUY
wspierajgcych odchudzanie |l ub Il eczniczych, wykonywanych
masazystki, Swietne zabiegi kosmetyczne (cudowny rel aks
dokupieni e t ylcehs tzeanb ipeagdoewar &@Z ekt 6w, Kkt ore uzyskatam dzi el
ustagpity bole kpronkakiuphkresgogzteupapiej Spie i wiem, ktory
zajagct¢. Dzieki diecie, ¢wiczeniom i marakzoemn @axrhadowi,t am zk
Wzmocnity mi sie paznokcie i wtosy. Odpoczetam psychicz
zyczliwosci i akceptaciji daj e wsparcie do przetrwanidzdj
jak dacé¢ sobie rade, podobni e jhkl avvszMagda .,prRaruij & prayMicaz)i B |
opini-serdecznie dziekuje!Pdlestadmcoeolwyimaw.kloaveadym wi eku

Agnieszka Antczak

MAJ 2025
GO gle Na pierwszym miejscu zawsze jest personel Centrum Odnowy Biologicznej Natura!!!
Jestedcille. najl epsi

Dorot a owadzi oS8rodek wspaniale. WedGug mnie dl
Kalddy m e sin pinknie odnaletlL i wyszukal to co
jest to co jest najpinkniejsze w caGym

sh REWEPA®¥GKbsmée&gkaftel jest Swietna.

p
0
Masaile t
MasalySc

c

Oczywi § e Marzenka i Daria ze swojnh pogbhydam duch:
j eszcze bardzi ej podkr nci LMi&rjuhcre ns rd oT yknh - cr ce glbu sczhrei
M-j ostatnst oppddzi ev 2024 by Bupyuwarzyweny nowoS8ci n.
Starannie przygotowane i zZz chnci A podgrzane pr ze:
Oczywi 8§cie moilina dyskutowal ze smakami ale w caG
To miejse to nie tylko odchudzanie.

To miejsce to Wspaniali ludzie kt-rzy dajn nam m

Dzinkujn Wam Wszystkim bardzo.
Pozdrawiam serdecznie Wszystkich
Piotr FIDURSKI
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Google

STYCZEG6 2025

Bardzo polecam pobyt wrequamieodwuldtat ura. JeUdUn

Jestem bardzo zadowolona, duUo ruchu we spaniagyt!
profesjonalne zabiegi i masalUe, na prawdi moUna
nad sobN. Po wie)Ja pbbyjaetblhtam jakbym wracaga do

ANNA RESZUTA

18 STYCZNIA 2025
Kasia SKO

DzieZ dobry wszystkim, wroci§l my wil nie z NaturA C. w Dusznikach Zdréj z tygodniowego pobytu
oczyszczajxo-odchudzajitego .

Jd i zastanawiacie st czy warto tu przyjechadto g@Ino méwimy - Warto!!!

Oprocz domowej atmosfery & Twietnego personelu i mobilizuj Ixych instruktorek fitnesu <= modesz
poczudsit' jak w niebie, podczas masay i zabiegoéw kosmetycznych. A to wszystko w centrum parku
zdrojowego w Sudetach. Poczuyimy sit w pe@i zaopiekowane a oprocz tego wréci®imy o part’ kilogramow
Idejsze, z nowdsiO WitalnNi ulmiechem na ustach.

Z cafdgo serca polecam

#~ 10 GRUDNIA 2024

'

100% SUKCES\ " EC1 G| Q'"POLETAMCT "

\f " 1{Tco"|crgqopkg "l cm"vw"Il guv" kﬂ{@#ﬁ&gq’?eﬁ’%gﬁ "kt
Pclej vpkgl "] quvcedcd{o"vw"pc"|c u|Lg£>-(50‘“)"l4/

A na dodatek y u r ¢ pwyniki mojego pobytu w Dusznikach:
- & fo N

OKPWU" : . :2"MI "K"7.52""VMCP "VI\%U\ EéQY

Buziaki i do zobaczenia€e 5/; 20 /*0

Skrzypczak Katarzyna

Go gle Dw; 5%L9c HAHN

~

t2 NIT LASN¥alie ylI dzaNE2LAS 6 b!¢!'w! /9bc¢w! a 0
gl Ol SGFr A LINJ SaTov2 n 13 t1S2alte hR GlFyidisS3az
ktora miedzy innymi przekazuja osoby ktore tamacuja i przyjezdzaja. Kto lubi aktywny wypoczynek
to NATURA CENTRUM w Dusznikach Zdroj jest idelne i jedyne w swoim rodzaju godne polece
miejsce.Pozdrawiam

Beata KOZDROJ
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29 PAt DZI| ERRA2K
Agnieszka Piasna

Moja przygoda z HotelikienBolero, 1 (s NI 1T YA SyRI00T tyale Sa vt Oj SLI 7 R
WSaid G2 ylretsSLalsS YASaaosS g t2fta0S ¢ 2FH1AY Y:
do wszystkiegot NI ST  OF 0@ (dz2N}ydza 2R NIyl R22 @RSBYI 2 ANLIA
OFon 1 BEREY dRdzd 2 dzNRT YI A02yeOK T Fa2td NUzOK2ge
w2t OAF o020é LINI SLINPGIFRIFYSS NboyASdO ¢ az2o62i1
02 0& VI LINIMafzenkadDémiagSula I RT A G2 yIFLINY gRt YS3l X
NITSY (G§62NI N G6aLI YAIOND S{ALX I ge12ydz2nNO &ag2:
dzil YASOKYAt GSs TIFFy3lro26lyAS A LRTetesyrs vyl
6S0 oeNIHtLMRTSa206F NOA yI dzO1 SalGyA1séd . I NRI
A SB5FNAtXT (0sNB O6FNRT2 yIa Y2Ge¢626l 08 R2 LINI Oé
2 3L YALFDON 28200 0680l GSo SRSRUMNFEF | S NI GwidRik. S
¢t2 080 Ys2 LIASNpale LkRoed ¢ Gey LAt{yeyY YAiSeca
{GNI OAOIFIYY 132X OYZ 10S ylIgelAd %eallolYY 12YFR
GASRIt 2 LIN} 6ARU268Y 2RO@4AlIYyAdz LRIYFIOFY g6alL
t 2 LINRPAGdz 60201 (2 &dzLJSNE S{1aidNrz YS3IFT FrLydl a
t NT SA&T OFY LINT SYAILYytY FAT @0Tynz LA@OKAOI yn A
t 2t SOIY (2 YAS240S 3IARTAS Y20¥R1 BPIDOPOI a0 2DRBIA
az2dyl Gdz R2UOFR261 6 ol 0SNASO®
v Ol vS32 aSNOIF RiAti1dz2t. T ¢
t 2T RNF gAY OFON {FRNY A R2 I
bl LISgy2 Gdz 6N Ot A ot Rt LIS

30 PAt DZI1 ERRO2K
Sylwia Schnabel

Zgadzaml®9iO wudowne miejsce a CudawirudziepssP AN
kaUdym wzgl ndem. Wracam zawsze do nich oo

spakowana [ ale bndzU E super

R
C

LI YAl OS OdzR26Yy S
ol OT SyAl o
|.

A
2
OLd AYyyeayYo

Google patdzizezni k

BYGO WSPASCAUBPGEM 9 KG FImdgstchGHM c si e
buty, moge wstawaim-§ ®orgdai zmenpdmgbdni a
Dzi nki pani om f-ipoyleactaer avsewytsk km m, kKt - r z
z fotela to jest cudowne miejsce, Kkt-re
nor mayciele U

Maciej Zduniak
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Gi AGEEf Ej HEM=T

st qUAGHACI TAYAHCOGWDHqYHHAeC!I T AYHACT YsYavYU! HA
Super atmosfera. t G¢ UR¢ G RHGal ARIJIOHE2 GIJI HYAIl YT It AHH,
NDRAGUCY q! t RIOHUCHGYH! q AHE 2 GIJ| HE+epl. punktdw] + AHAC |
st qUadH! T ARJGHGYHI HA¢t ¢ H6HRHG 21 Al
RHI ¢CGUTHHGEHY Ht YUq! UgaYs¢chHqYHHAIDNDYHE Rt HU¢ 2t
i Ht 20 RIDHAL T GHHUCHI #AcCt ¢cHOHYI HG62al Ac TGH! HE HY
NIl ¢ AHt A6 2T Oadstrkelstla TATHAIIHHNNEHIRNOBI G| Al T¢ AT 2 Hs ¢ ]
CHaqUl ¢CAHNMMOA=ZMHt DIOH9 ¢ UG a2 HANY GYUYs RHTIJt q 131
AYOGNUHECOGHAHRARCUNUNYHY I HE 1O
EUec¢s YGRI H Zite¢

Google Ef EAAf Ej lOYZ Y X

Dctf ] g"hclpc”"cvoquhgtc. "pkgucoqykv{"rgtugqyp
k" pc"dcugpkgO0"Ogv{ycelc"pkg"v{nmg"vtgpgt "\
| okgpkl {"oql g"rqfghlelwegkkppbotkgnkigq T evq ] a9 Yp k
yurqokpcl e"q"qf pgykg"dkgnqgi ke| pgl "pr"ek\r
Fqdt | g"Vrk . "oco"|crcu{"gpgtikk"pc"kppg"ci
pcfokctgy{ej"miOo"Pkif{"pkg"lguv"|c"r \Npg" «
Adam Tereszkiewicz (Adooni)

(5 UKGTRKGY" 4246

\'cyu|g"y{lg1f1co"uv f"qgfpgykgpc"k"|cfgygqngpcO0" N1
Rt | go{VYncp{"rncp"f|kclcpkc"*"opquvyqg"|cl > "twej g\
gpgti kc"Mcft{"fge{fwl "g"uwmegukgO"\ "nwf\Vok. " mv
\okgpkco"pcy{mk. "rqt| weco"mcy "k"pdkigew!l " gukdkg$
Rgqpkgyc1"uk "vqg"ge| {ykVekg"pkg"wfclg."ej vpkg"vw'
Warto. Polecam

Regina Wrona

0 30 MAJA 2024
Dorota togyEska
Przecudowne wczasy.

Efekty murowane.Do-10 kg w ci Ngu jednego turnusu.
A samopoczucie i zdrowie na 100% polepszona

7 polecam wszystkim.
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Google
8 MAJA 2024

~

% O 0S32 aSND&LIRY MItQez2YA $2a QFH

~

t SOSY LINRPFSaz22ylfATl YZ LINI SYAOF |Gy
[ 1 dz2t aAt 2 gASEtS €tSLIAS2 LBRR ¢1 3ttt
Gratisem jest 7 kg.

bl LISgy2 (dz Nk Ot A ot Rt LIRtSOIFId AY
Do zobaczenia w tym malowaym miejscu

20« N
(0p)) QJ<

<,

Patrycja Kubaczka

f

7 MAJA 2024

Bylam dwa razy, jest zarCbincie
Pozdrawiam eki pE

Danuta i Krysia z jodzi

Danuta Pieczylska

Google Listopad 2023:

Bygem pierwszy raz minuslle3kge!'d¥t jest SUI
Wi el kie dzinki za pegen profesjonal!i:
Jednym zdaniem wspani ali l udzi e 1 ws|
JuU pomagu planuje nastipny wyjazd. |

Miroslaw Okleja
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Google
MARZEC 2024

Wspaniate miejsce pozwal ajgce schudnagc,
odpoczg¢ oraz poprawi ¢ swojag kondycj e.
Wraz z coO0rkag jestesmy pod wrazeniem opi eKk:

Chciatybysmy podziekowac¢ i z pewnosScig | es

Agnieszka Balcerzak

#~ Listopad 2023:

70PAT EACA T EAEOAAR DPOIT AAOET I
bAT OET 1 AOEOOUUh AUUOOI G¢ E EECEAT A 1 |
| EAEOAA T A xUDBI AUUI AE E SawedariefhpdidcamA EEI| EC
@ A Elrenastyle

2Y1 Yaqc Oy B¢ ATt A'ReueIOR t
Super ekstra- cudownie !!l!

Polecam wszystkim, ktérzy stracili nadzieje , motywacje,
t qZ1 ! & oUR A KYCRI KBOURR IJBOFESHEEIIRNHY tOA ¢ H# 6 HIJ 1O

=L

GO g|€ Pazdziernik 2023:

Nat ura Centrum to wspaniat e miejsce gdzie tra
D/l a mnie to ,, bajkowy =zakat ekyjf znadmiekntmokilogramamij e
ale przede wszyst ki m oi@gsyghiszhealb \aalki zs i o hyo rfa lbzgy.c z n e
Charyz mat yczna [ bardzo empatyczna Dorot ka st wo
zespot profesjonalil se@wdec aursard ®icghems pi er a [ m
zorgani zowane w bardzo przemyslany sposob. gbu
fizjoterapeut ycznych. Wi si enkag Juaz tmwlranwe e gk @

DZYEKUJE

MAtLt GORZATA StABY
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Katarzyna Kalinowska,17 pazdziernika 2023
Byt o cmdnegeztag | ak z, D&, lAda, JoldMMadzizto najepsza ekipa pod

stoncem. Méj drugi pobytalue waesd ec ewl sotsyicazgnniiue tjy

“A dla niedowiarkéw moja keki®®zka koricowa dzi ek

( E 5 )""/

[(
o
GO gle PaF¥dziernik 20 Hﬁj\?{/’ S&P]er’\A

Piekny pensjonat nad strumieniem i dobi eg:
klimat tego miejsca ale takiego zmotywowarl
okiem Swietnych instruktor - -wymbieramotkagar
Liliana

Google Wrzesie® 2023

Wspanialitrenerzylobs g®gaudgem 10 kg.

Polecam wszystkim grubaskom
4 Paweg W-jcik

™ SierpieE& 2023

Aktywne wczasy odnowy biologicznej od tej pory tylko w Bolero i w Dusznikach. Jestem bardzo pozytywne

zaskoczona lokalizacjN oSrodka, wspaniagym kIl i matem
pakietem zajfl i zabieg-w w cenie pobytu! oraz pr ov
zwolenniczka diety dr DNbrowski e] mu s z n stwierdzil Ue du

bygo duUo przyjemniejsze a efekty utrzymujN sifi do d:

trybie Uycia.

~

Plusem dla mnie by gy t eU zajfAcia w sobothn i niedzieln.
o siebie al bo po prostu pooddychal cudownym powietr
Dzinkujn za udany pobyt i do zobaczeni a!

Agnieszka Wngrzyni ak
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Google Maj 2023:

t NTJ @2SOKIFtATYe Gdz T YtoSY T 1 yHYYNID O del anilan I |
Al 0dz2Sye ©S GF1 LBsiy2> fS 2R GSNIT otRTIASY®
y6I2ageodal ey LT A2YAEdrA/SANF al 8003 26-S50 yin oNRioR Gt HH
R2OASNI 2N R2 30268 d WSRYAKanévOBD@BEY STFS{1Ge T+ YA
FNRT 2 11 galeaidlz2z RIAt(1dzeSyYeo

Dorota i Darek z Sarbinowa

Maj 2023 :

~~
aBard,zo fajny hotelik. Wspaniaga ekipa,
z di et N-rkyabsoonodwoz apewni aj N chudninci e

w zdrowy spos-b i wiele aktywnoSci fizyczr
-)

Efekty i nawyki z o Miejscg, bokrta rveigel evrt-ycgiodn i
Olga Szabat

Google i ecie® 2023

Najlepsze miejsce w Polsce aby schudnNi
fantastyczne trenerKki i masalUySci, pol e

Jolanta Lenth

Google Marzec 2023

Bylismy z mezem w ,,Bolena]l empgszagdetempupaj biybnagt
Wr 6cilidmy kilka kilograméw | zejsi,ale przedeiws:
profesjonal nej pomocy catejlPEkKkipy zaj mujacej si e

Serdeczne podzi ekowaniWazysikichZozdr owi eni a dl a
Do zobaczenia!
Ewelina Hoenl

Google Luty 2023 :

Swietny program odnowy biologicznej, a przede ws:
Mama wgaSni e wr-ciga z Centrum nagadbwana pozyty\
Przemi ga kadra i WgaScicielka.

Kamil Balcerzak
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Go de grudzie® 2022

To miejsce, w kt-rym bndziesz zaopiekowany od r at
profesjonalist - - w. Pokonasz swoje sJaboSci, spot k:
czas w cudownych okolicznoSciach natury

)

Magdalena Brzoza

Go de grudzie® 2022

To jull ostatni dzie § mojego pierwszego pobytu w Hotelu Bolero. Jestem zachwycona o trodkiem.
Przecudowna pomocna zapga. Kapitalna atmosfera w czasie zaj 6 t Daria i Marzena robi O
nieprawdopodobnOrobot 6. Z utmiechem mobilizuj Odo wysidgu, nie oceniaj Gc naszj sprawnotci. Cz6 t
SPA profesjonalna, taktowna naprawd 6 czuje si6 cz@wiek zaopiekowany. Do tego twietna organizacja
Joli i charyzmatyczna Dorota - wdatcicielka. Przy tym wszystkim nawet kasza z ry (iem jest do
przedkniGcia. W przyszym roku mam nadziej6 tu wr - cit . GorQco polecam

Maggor zata Hryec

Google s erpie® 2022:

Witam serdecznie mialam przyjemnoSi byl na ostat
mega zadowol ona Przed przyjazdemspbdkli edmile Zmi
bygo bardzo duUe widzNc z jakim zaangaUowaniem w:
sigy i wiary Ue moUna osi NgnNi cel po kt-ry tu pi
Magda, Joga, wszyscy razwesmanN aysyprd nil audN me k iwy & oinuj N
i pasj a za co ich pokochagam .Dziekuje Zza moj ¢
| Uej sza a przy okazji spotkal znowu te wspstaym ag:¢
mi ej scem na ziemi do kt-rego chce sin wracam, Po:

Aneta Dawidow

Krystyna Sz aflLipec@®@R%k a,

Mi agam przyjemnoSli uczestniczyl w turnusie O
Najlepsze miejsce w jakim sifi moggam znal eUf .
e

A

Jaki § szcznSliwy traf sprawig, U wybragam Bol e
uwaghin podobne oSrodki. Ni e zapgaci gam za atbencemé. e
Przestagam tam pay.iNi epppizegtFdgramdgam 2,5 kg

Wr-cn do Was.

Z serdecznoSci N
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Google Luty 2022:

~

bl Gdz2NI / SYGN¥zy ¢ 5dzAl yAll OK 2RASRIADIY &
WE12 GSOKYA|l O0edARIDIN R245 DISDISNK RYENH Ydz LR
YI NBOldzal e@d ! IRITAS AGFYAY@HK aélfl OFY®

monoRASOAS ylIal 2NHIFIYATY YI Y20tAg2106 A OI1I
LINE Rdz] (5 6 LINJAS Y2AGTyeal OvAl 60 SNSAEAASL |

L g0 1 yAinge G2y yerASadiadidl &3 INDi2ITWA S 2SSt AGd %y Al
OK2f SaiSNRf> ¢g230FRIT I &At aisNId W LRT 06&-
NRE{1dzd . ST GIFofSHESHhRINNDI O B3R 2 & LINR® SuniblRHKE |
polOdniach/ Al 02 A YAtITYAS 61 Y20y 3O BYARYD bz
t 2y RG2Y LAt 1Yyl 212tA0FT dzNRPOI S YAl &aGSOT |
Polecam!

Gaja Awadziejczyk

14 Patdzierni k 2021:
Refleksje z pobytu w BOLERO.

Wr-ciliSmy do GrudziNdza , GdaGEska i przystNpil i Sm
Jednak z przyjemnoSci N wracamy do czasu spidzonego \
opiekuj Ncych si A namienka-kWasrnzeetnykcaz, k aDa rniaas,a (MaSczi , caga
spotyka sin czinsto. To w pegni profesjonali Sci , pr:
grubych, silnych , sgabych . Pisziystzk aw ibmi erdi WNi Ka:
pozwol enie by sifi wypowiadal w imieniu cagej "rodzi i
prowadzone przez Darin i Mar zenkn prowadzone perf ek:i
oddawagy wmigej istwreo Sci . Przez cagy czas goSci g na ich
ci nUKi e] pracy. Do grona fajnych ludzi zaliczyl trz
skromna osoba. Niemniej jednak, osoba o bogatej fachowej wie d z y . Bez Niej wycieczki
Wszystko czego doznali Smy w czasie pobytu w Duszni k:
kasza ,ryU0 i pgatki. Wi elokrotnie o tym r oz majwmiotgwacjis m)

sile wytrwania. Wszyscy zdali egzamin wspaniale.
Zastanawiali Smy sifi co moUna zmienil. Nasza propozy«
kil ku dniach na dodat kowe posi gki (  ztagpdateringowejmowasryan b
OSr oBkod er o. Takie mage ale ucieszy wielu kuracjusz
Z ogromnym szacunkiem dla cadgej ekipy BOLERDO.

Katarzyna i Wojciech Szpak

Ps. Wr-cimy tu w 2022 roku
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Sz y ma EAsata
PAt DZI| E RWNI1IK

WgaSwrn ec i Ga gokg mniej
Fantastyczne miejsce

Wybierams [ 11 znowu w mabskgu na kol ej ne

(N}
St

GO gle Pa¥dzierni k 2020:

M-j trzeci -pobyekTUWAW! , Kkt -ry przer-sg moje naj Smi
szcznSliwazeczopwepsera... Z nagadowanymi bateri ami [
do zobaczeni a Wkr-t’ce", bo t o, Ue tu powr - ch, j est
Profesjonalizm podgNczD@QyWizZz¥BaWA UORVMTREBNM " NATURA" .
Dzinkujn pasjonat kom: Mar zemc e, rEecetpce i wopanii a@ymg
i Krzysiowi, dzinki kt - rym widal efekty wal ki 0O Si ¢
Dzinkujn Szefowej Dorotce za stworzenie tego miej s
pozwalaprze z moment poczul sifn, jak w drugim domu.

A dieta kaszowo-r y Jowa skutecznie oczyszcza, regeneruje i W
szkodliwych substancji, zgromadzonych w naszym oOfr @:
| w efekcie SCHUDNtL... dzinkujn.

Barbara Chuchmacz

WRZESI E6 2020:

Tak jak powiegonlUagakm Wemaz oSwiadczam p
Pracownicy pegni pozytywne] energii, wr

Barbara Kaczmarek

SI ERPIE6 2020:

WBol ero bypamrweziyai juU wiem Ue napewno tam wr-cfi. Sup
profesjonalizm personelu mobilizowagy nas do jeszcze win
( pensjonariuszkami ) co dawago nmise scaerhauwiztrez uecfeenki tay pwa roub r.
Przed przyjazdem przerallazomwie¢ f akt dioggym spybowotego

dni ach pobytu i intensywnych | wiczeniach o umriockzlyi mvai nm yen
przepi nknymi ScigUkami spacer owy mi na kt-rych trenerKki C
mogfn sin zmieScil do moich ulubionych sukienek :)

Chciagabym przede wszyladkime pBadlzém&komwal wsmpadrijagjge pogNcze

daj
tgu
j e
kas

niesamowite efekty. W ci Ngu adg awpednd etj isrzreu zu zsucch Wdagm n
zczRPoowegowroci e do domu trzymam sin miagyi itzjass zaz e credb
cze raz bardzo Wam wszystkim dzifnkuje pozdrawiam ser
a i ryUem. Zawsze o Was pald082028.)j Nca Danuta z turnusu

2}
N N O —

Danuta
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Sierpie® 2020:

Wraz zbyc§gyrkmy na sierpiowym turnusie, wspaniaga atm
zapewni gy nam bardzo dobre samopoczucie. Wykwalifil
zapewnia pegen komfoetk@poBamasDpobyauChWgaSocwska s
profesjonalnym podej Sciem, kt-re procentuje Swiadot
Pani Marzenka Kowal, kt-ra prowadzi ga wszel kwie | wi
Szczerze polecam wszystkim, kt-rzy potrzebuj N zmiat
Wracam w |lutym wraz z synem i szwagierkN. $wietne 1

Beaa Drozdowicz

15 maja 2019 roku:

7 EIEATEO xOUUOOEEAE -WARMOOR £E 08 OBDHAHODE T@REPBDAA WIAA
DOl AAOCET T Al EUI x DOl xAAUATEO UAE6¢ E UAAEACeéex T ATT x
. AOOOA #A1 60001 O1T 1 EAEOAAR Al EO&OACi AEAA OE6 xOAA
- AEGxEA OTPEQI A %00Ax OEA

Luty 20109:

Kochani! Przyj ec hraajza np ideor wBsozlye rzo kpool e Uank N, kt-ra duUo
byga zachwycona, a ja trochn przeraUona, Ue nie dam r
moi ch osobistych odczuciach. Po prost u gdcaverdiaw, aldo Cszigr
Zajhncia sN naprawdn super, to tak jakby na cagy pobyt
super-zaczynaj Nc od samej Doroty, kt-ra jest bardzo ot wa
robitow bardzo ciekawy spos:- b. Nie zanudza, wWrhicz przeci
dziewczyny z ekipy to nasze kochane Edzia, kt-ra szga
dalej, pomimo, iU tr afoi Ibiy§mySnn a gki ead sek N- aglaogboachéwnorp s n i
sin nie chciago. A tam sifAn chciago! i ni kt nas pr z
ni ezmordowane dziewczyny, dawagdgy z siebie wszN.stken i
entuzjazm, kbti-&r yu dozdi eniacgh sin takUe nam! To po prostu
 wiczeniach i marszach. Nigdy bym siebie nie podejrze
tu proszin dagam rza.n A kihedya gva rmlz; ieswzich efekty [ wiczeCE
na poczNtku, Ue Iwiczenia nie sN wcale takie cinUOkie
bardzo szybko j N nabywamy, to wyzwatanosakiNIl radiolSé, Wec
energii, zapagu do dalszego dziagania, to tylko wiedz
cudowni , masalUe po I[wiczeniach to jest t o, cCo potrz
zrel aksowwad . f 8amym pomysgdem | est t o, Ue kaUdy m- wi (
spojeczna i wiek, wszyscy traktowali Smy sifn na r-wni
swoje odczuci a. Tam po prostu tdrgzaenb a3 ,p5ojleghial str doi
tguszczowej. KtoS powie, Ue mago, ale nie jestem osol
robin, ale chodzi go mi 0o oczyszczenie organizmu z tok:
sii bo po powrocie razem z mojN koleUankN, kt-ra nam
chodzimy z kijkami, zdrowiej sih odewiamy wg zalece@E

mamy wi fnkszN SW|adomq$ISIthIg)q ec @ ojce Nit k|0WJeaI0bawy co do
to byg SWletny pomysg. Mo Un a Wypoczywal takUe aktywni

bygo coS fantastycznego, nawet ni e sNd2|gBemAn|thejejbndz
i mienniczce, kt -ra jest przemi N osobN i Jola teUO | es
personel Bolero.

Kochani pozdrawiam Was bardzo serdecznie Uyczn wielu
dozobaczenia w przyszgdgym roku. Jeszcze raz serdeczne d
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MARZEC 2019:

WI TAM BARDZO SERDECZNIE DOROTN | CAGY PERSONEL.
POBYT U WAS TO SAMA PRZYJEMNOSL | ZDROWI E.
ATMOSFERA RODZI NNA, PERSONEL PROFESJONALNY | BARDZC

SCHUDG@ARMKG A PO PRZYJEtDZIE DO DOMU W CI3KGU 2 TYGODN
| CHUDNN DALEJ!
9-19 marca 2019 .

STASIA L.

27 grudnia 2018 roku:

Przede wszystkim chcri serdecznie pozdrowil | pc
dobrychw swoim fachu, profesjonalnychw dziedziniezdrowia, urody
ikosmetyki, alet a klyec z | prayjaafche z § o wijak kapepszarodzina.

By g&m, eg b evi ij a mz isobigdptego bonusikw postacis,3 kg straconych

wce i NI§ @ni pobytu, po powrocie do domu kolejne 2,5 kg.

By g jsemib n c&anowolonazawszezpobytu w CentrumNaturaw DusznikachZ d r - | .
Bardzoc h ¢amwr - ¢ i [ .

L/ i & fiminieto udaw2019r. ... mo U eunlstyczniu przy zimowej szacietym razem

Go r Nolecam!

Sylwia z Godzi

15 GRUDNIA 2018 R:

Bygam w Btwécerazo | u
JestemosobNkt - ra rzadko wraca w N &bty @shienyanimiejscsia a .
zobaczenia |l ub sprawdzeni a. Nat o IinstrskiorzyBeayli e r o, |

Marzenka, Daria czyniN cuda w takim sensie (e dziewczyny majNtyle pozytywnej energii, (e
zara(hjNinnych i dopingujNd o | WE Eclytagorowadzi intensywne marsze z kijami Nordic

Walking. Te dziewczyny majNtyle energii i charyzmy (e dopingujNgrupfi i mobilizujN do

I wi EJeSi stosujemy sifi do ich zalece@osiNg amy sukces. Ja byglim tyl
schudgam 5 kg. Naibiaden®hehadagigi iczal, fMWarto ws

zabiegami czylimasath mi , INbdiotowe. Masa)S i profesjomNahsize &bady
po intensywnych [ wieczeniach. Pegen odl ahwn. Pol e
doskonale dogadowal swoje, zazwyczaj wydblymone I
wzglfidem czyli Ania i Jola w recepciji. Dziewczyny kierujNr uc hem i s p rNzajitia e uk §
dla kalbej z nas. Dulbmoth a d o wi @&idzdroeyimUswi eni u i wprowadzi
codzierney ci e. W og-le atmosfera gr upUfajnpesgchoterapiae s a m
gdziedulbopowi adamy i pofizamagnychbiezegtysi Nie tyl ke
zregenerowane lodpri @ne . . . .Unlaes zra- wynjioeva. Wr acamy do dom

nagadowdimid zi eing przestr zegalN pgEwszansanauraytanie st a mt
takiegostanu n@jdgw zeszgym rEBumbwd tpamomnje mdczuc
wszystkim czuwa dyskretne oko i ucho szefowej Dorotki... Jak to mawiajN ... jaki pan.. taki kram

: ) ZN pdgmoSiNp ol ecam to miejsce bo jest rawiambal sar
c agkipn i ...pewnie do zobaczenia za jakiSczas.

Trzymaijcie tak dalej i dzinkujn Wam wszystkim jeszcze raz,

JOLA
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21 sierpnia 2018 roku:

Witam bardzo serdecznie Dorotn i cagy niezwykgy i
Piszi na Swi e@bor otcyi ez ideEdmanu. Wi el e ciepgych sg-w j
bndn oryginalna, ale chcn za wszystko serdecznie po
obsgugn, za wielkie wsparcie, za moje woHhp(bowmge sam
domu nadal chudnin) , za motywacjn do pracy nad sobN
wgasnN. Bygam w Bolero juU trzeci raz i za kaUdym r
Czuj n, Ue przejngam msaderwdg aisandy ns ocbiNa e np:anzugiiniigo gd z i
przygnnbienie, b-I kol an i og-lny b-I Oycia. Czujn
dokNd mam pgynNi. Za to wszystko Wam dzifdkuji z cag
dziewczynpamk¢in) cho-re wsp-Ilnie ze mnN doSwiadczagy
przy tym wspaniagN atmosfern i grupn wsparcia. Pozd
zZnowu.

Asia Kowalkowska , turnus 4 - 14 sierpnia 2018 r.
29 maja 2018.
Hallo witam wszystkich serdecznie.
Bbardzopolecamnatura centrum ,,Bolero”. jaj a & fym roku poraz4 z kolel.
wu b i e gosusm r a GKgy domujeszczeditak s Itraymam.
w sierpniu dalsze kil owspani agéji dabily.z pomocN
Niemacos izra s t a nidkws @md k ospoadwe rzeczyiwd r olgeruinek DusznikiZ d r - |
J usiéci ek z1i
J)
Pozdrawiam wszystkich
Donata z Niemiec
23 kwietnia 2018:
Kochani Ludkowie !
W tym roku sz-sggScaenwrprcagi whoteli ku Bolero.
Nie mySlagam Ue aU tak mnie to wciNgnie.
JuUO marzn o delikatnych ale stanowczych dgoniach mo
Wcale nie wracam po to Ueby zgubil jaki e %widdiasd ki e i
ale dla relaksu, rozm-w na stryszku ,ponownego spot
Polecam ten oSrodek ze szczerego serca.
W tym roku przywoUn moje dwie siostry(drugi raz) i
JuO si cieszin z ich zadowoleni a.

n
Ja bnhndn | aki zampgmeniwebi e.
Dor ot ka dwszystkol= == z a

Maggorzata Dubl aGEska

8 marca 2018 :

Kocham to miejsce i Ql udzi kt-rzy tam pracuj
By g a irkilka tazy i zawsze wracam wypoc®ta, utmiechniéta i z naladowanymi bateriami na kilka
miesi6ey.

A co najwaliniejsze mieszcd si6 znowu w moje ulubione sukienki.
Pozdrawiamc a g g s pom@etentnychp r a ¢ o w rda zkbaoczeniakochani!

BeataGa Ge c k a
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29 listopada2017:

Dzie® dobry.

Dorotko zawsze z niezmiernN przyjematodtcniNothy o aRaw
bo poznadam wspaniagN osobfi Maggosifn z Katowic, do
marcu 2018 roku.

W tym zwari owanym, pﬁdchymjak

przystanNi, wyciszyl sifn, odnal e
towarzystwem os-b nastawionych d
Pozdrawiam serdecznie i prosimy o rezerwacje i ulubiony nas pokok.
Bogusia Zar - wn a

oci Ng ekspresowy &
Il siebie i m- c obc
(t

p
'..F
O nas przyja¥tnie

6 czerwca 2017:

Dzier dobry Pani Dorot o.

Chciagam bardzo podzinkowall za cudowny pobyt w Dusz
Opr-cz zgubienia 3 kg, zgubigam prawie 100 jednoste
niespodzi ankn.

M- cagkowity cholesterol byg na poziomie 290 jedanost
Zzgy spadg do poziomu w nor mie, tr-jglicerydy bygy o
10 dni przyniosgo cud, Jna kt-ry czekagam
M- ] l ekarz nie awikecizyg mmuile dlaavsizer owa | |l ek ami .
Jeszcze raz bardzo dzinkujn i pozdrawiam serdeczni e
Beata LeTniewska

OEOU6 OA 0¢il xA bPi AxeAE IPZATEI xUAE UEI T xUAE bl AUC

trzecim wyjazdem, dlax OUUOOEEAEh EO&eOUU OE® xAEAEah E Al A OUA

ET 1T AT OAOUAAE 1 GOIT AEA ¢. AOOOA #/ "¢ nNQ
: AAOUAEa OEo OAEEA AOAAR A AUcgli xEAE POUAU P ATE 1T.
OUAAUUXxEOOI Gch POUAEOAAUA¢ OEAAEA E POUAOEAEExAc¢ O¢
Al OOOAOU OAEOR Ux&AOUAUA U OEAAEA ngh xAl AUa 1T 73: ¢
OUAEE E I11ADUA ECAUERAO®E T A OxAOUUR A AUAOAI i C
PDi xEAAUEA¢ch CAUAUGI U TEA AUIE UAUO UACATEATER UIT O/
.ACI A OE6 T EAUOEAR UA AUUI EREER T ADOANALI O&ABIOE GG
TAExAITEAEOUAR E x EAE xtdsli EEI T AAOxATEDO |UEA xEBEO

001 OUs 7ARUCEAREANEAEBEABA OA P AT Eh wiedzeli, | AUE /
UT AT Ar'l EGAEA OBAAEAB DE®OUREAI OEART EA Zz AEEUUAUT & E
. AOGpi ¢O E TA OPT OEAT UAE OO xUEAaOEI xUAE 1 OAUE8 ! Al
potwierdzam ;) Czemu tam wracam? ZO ¢ O E 1z4a Gklinatem, miejscemza psychicznymwytchnieniem

E T AAOxATEAI T A ObPOAx AEAlI aAUAER UA 1 6Ari eEnh Al A OAl
AEA¢CT h E ABOUsh Al T1A PEAOXxOUA AUOEA x®®I U ARA@IEDA A
wigorem, T A U U QIEAT AU E A dshlkiej§oynt zildowszymA EAIAE6 GT EAT E NQ

0838 88A EOFI O OAUOBAEAR EEAAU Pi DPIi xOI AEA T A 1 OUEA
(itoteAl AOOUAUT AAQs8s8s iiiA *AEAU AU¢T xEAE Dl UAU:«
E cOOUOh Al OE&OA UAOI xOUAR 0O&éx1 EAEOUAR AEACT CEAEE
i A AEAI Ah Ol WEIEA EREEARTAE DA E AE O UG E PDAx1 1 Gg¢h I

E T EAGg AAl AEh Al 1 OAUEh AT AOA i UGI E E OA O
EAIF AACI U I O AEAn BAEo BEh 7ARh EOAEEA i EAEOGAA
AT CAUEAI Bl AUEAE OUOEAg
Magdalena z Mazowsza.
29 marca 2017 roku:
Tak niewiele brakowago, a wr - -ciggabym do wwassz ghoo. t fs
Al e wr-cn do was bo warto. Kilogramy stracone nie p
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pil nowania wagi |jest wysigek, jaki tam wykonagam by
wasze starania Dario, Mae zeakdzo Emati wwhjyNgye dl Wy kng a d:
Oywi eniu Doroty wiele mi pomogdy by utrzymal wagn |
A jeszcze koletUankaga pakKopPB kg i naprawdin zmieni Ja

Dzinki Dorot ko ¢epazdrowenead auyiakiyCzekaome mamnie!!!!

Ania H.

10 czerwcaD z i e E PahioDorotyo!
Bygam uczestniczkN turnusu 1z gk ®P&zawmoriegoivvie Wtaa

kil koma spostrzeUeni ami
Przede wszystgkiamudaj ikujnmkomitego pomysgu §Nc
fizycznN, dietN i przyjemnoSciami dla ciaga (z
dbaj NcN o nasze dobre samopoczuci e fitkyAskoroe i
jul0 jesteSmy przy personelu hotelu Bolero, t o
osobn. Jest niMNstPamkt Mar zein&lafigni arka oraz opi
niezwykle wraUl i waczl imiaga oortawarbtaar dnizao plot r zeby
rzadko spotyka sin tak empatyczne osoby, kt . -re
kaUdN nieprzyjemnN sytuacjn, kt-re to pmiejesti eU
osobN niezwykle profesjonalnN w swojej pracy o
to prawdziwy skarb dla firmy. Gratulujn wybor.tu
kt -ra z nNi ezwykgym wdzi nakjifnecm a i Nueworsepno s pb ov
przesympatycznej, zawsze uSmiechnintej Pani Jo
Pani Dorotko, Pani pomysg ze zniesieniem dysta
imieniu-r ewel acja! Zadziagag!
Tak wi nc | es z prafesjonal@iezzorgamizoWakyucyas podczas turnusu. Jestem przekonana,
Ue ponownie zawitam do hoteliku Bolero! Przyn
interesuj Nce i pouczaj Nce, serdecznie Paaty N p
zawodowe jprywatnym! Uy c i u
Aneta Sendecka

Wit am Pa@Est wac hsceiradfeacrza nsiiei, z Pa@Estwem podzielil wraUei

kt-ry byg u Was na 1ldniowym pobycie. Tato wmtveieq:amjdrbim'
[ stof apezedthgothaNy o okogo 7 kilogram-w, uSmiech

jaka od niego bije prRwoilkr ztwkil @j mmeleaaj in - jgu U wwimagiczne U
mi ejsce udal

Podsumujn opinin Taty: serdeczna at moSzefewmaBqrotaupr zej my
brak sg-w, bardzo urozmaicony program zabieg-w, ach.

Do zobaczenia 30 stycznia 2016 r.
Ewa Benikas, 15 grudnia 2015 .

21 wrzeSnia 2015 roku:

Dzinkujn za bardzo udany pobyt w Centrum Odnowy Bi ol
(turnus 05.09.2015415.09.2015r) By go Swi et ni e, nie bygo | eniuchowani a

spacerlye, iSwide owe powietrze, super organizacja O0raz f
Bygy teU dodatkowe atrakcje ale.ich nie zdradzn aby
Pani Dorota Chodorowska miaga wykgady na temat diet,
atmosferaponiid zy wuczestni kami wczas- - w. Nie chciago mi siin
11t u dni schudgam, 4,3 kg i stracigam 2,5 % tkanki tg
Odzyskagam energin, mam znowu sprinUyste ruchy Bndn
wr - cil . Pozdrawiam Wszystkich.

JoladJags r znbska
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Natura Centrum Odnowy Biologicznej w Dusznikach
odchudzanie! Odpowi edni a dieta (wytrzymagam cage 10 di

mo ment ami bywa trudno, ale zapewniam DA SIN) pog
pod opiekN specjalist-w, kt-rzy zadbali o prawid
zorganizowany , aby nie bygo ani chwil.i na r ozmy
utrzymal motywacjfi do odchudzani a. Baj ka? Niekon
To wszystko oferuje NATURA CENTRUM.

Na co dzie& brakuj e mi mot ywacj i lorsaizii cdziaescui,e .aby

Na wczasach odetchningam od dotychczasowego niezd
na swojej linii i samopoczuciu.

Kompl eksowo zatroszczy@gam sin o siebie, dzinki ¢
oczySci gam orgpomézmgamtpkasymgyw ener gi i [ SI(j Wi
JeSli pojedziesz to w Natura Centrum przez agy
kontrol N specjalist-w, kt-rzy zadbaj N o praW|d§o
Wczasy tutaj to bar dizyc dmudlgo drawklau ,s ylstt -erma pr zysp
idzinki temu jeszcze po skoE® zonkgm turnusie ubyg
Serdecznie polecam to miejsce ilpoddrawo8m cadgyk
i czAistego ruchu iwestzwpade jmi ek omawynlwowal zdrowy s
do domu.

Turnus5-15 wr zeSni ai Rmilad FroNak owi ak

Mi agam przyjemnoSi uczestni oz2¢.07dw0408im niusp rea @rdm owyr

sgowa wielkiego uznania dla organizator - -w rekreacij.
Panuj Nca tam atmosfera, pegna ciepga i Oyczl i woSci,
si g wital noypcihe.k umMsozwyisec yt ur nusu na czele z Pani N Dorot!l
I ndywi dualne traktowanie kaUdego uczestnika turnusu,
kil ogram-w

Dzinkujn za owocnydznyqaszesympatycznie sphi
Pozdrawiam serdecznie Teresa Baszanowska, wr ze Sni a 2015

9 czerwca 2015: )
Kochani, chciagam sinfn z Wami podzielil moi m szcz

Kiedy jechaGam do Dusznik ba&Gkhm, sbnGamrosmaobg begq
zdoGowann i z ogromnym problemem zdrowotnym. Mi a
przestrzegal. mnie przed znacznym wysi Gkiem.i QWK ie
fizycznym winc moje obawy przed tym, czy dam rad
moj e najsSmie,)l sklei matz,e kt ovwan nay st wo, pracownicy, r
zmAiczenibop wpwewgdowago, ze z dnia na dzieE& zamias
dziagania!!! KaUda z os-b przeUywa to samo, kaUd
wszyscy stajrddgiimNj,edlrN ewiceglylnki daj N niezgy wyci
tego widzNc, jak zmienia sifn nasze ciago, nas,za
zdrowiej, spilUawmiawjeti takgzjgjja& $ia, chorzy, kt - Dyn
jestem osobn zdrown (sprawnn), nie poddaGam sin
pobytem w Natura Centrum i co

naj watédeiej .. wszystko mi sim chce 111

KochamWas!lli dka TuGacz
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Agata Grabowskapobyt 25 lipca 4 sierpnia 2015 roku:

Od powrotu z Bolero upgynngo juz trochn czasu
wspominampobyt®us zni kach :) Chci podzi ikowal =z cagego
fizycznN i psychicznN. M-j pobyt byg pierwszy al
KaUdemu z kim rozmawiam dzielNc sin wraUeniami p
Cieszin sifn nigam pomni &Vasde skafzydga Mi ej sce to
szczycil wspanGmgtm pjee spomyedu i nie m-wifn do w

+T AEATE h AAOAUT 7Ai AUEOGEOEOS UA D{ 0B &I A AGD o« AU TxIU
1 0aAl DIl AAAT EAFAAI O EOI AEAA Pic¢aAuUuc¢ 1 ADI AUUI AE
o AuUaxOuu T A PEAOxOUAcCT ATEA EAFAU x "i11AOT AUOEA O
OUli PAOUABHA B ABOABET AUET xEAE xUtaAUA OEs 1T A GxEAOAS
xUEx Al EAEET xAT A A DOUAAA xOUUOOEEI EI AEA O1 Al Ol AES

DOUAAUxAc $1 O1 OEA DPOUAEAUACA TAI ITTEBOOKIT AAGWIVET A O
Oul ET EAEIT xUOECAE AEUUAUT U Ail A OAEIA DPOUUEAITT GAE E
of AUaxOUuUu T A 1T AOEE OAdAAh ETAUA A T A AOAT xT AE xUAEAA
OUl A xEAAT I 1T GAEMERKLCE @RAAUREU djoi AO®UIc aAUTT A U | AEAEA

- EEI ¢AEEI xA UA EO&0Oa OAOAAAUTEA AUEGEOEAI U de h Bi AU
*A 1T 01 AEGAEA TECAU 1 EAAEBUOE FERGEMIIBITIEEAMEOAD Q) ATAAOAC T
O0i EAOO AUAOG Ai A iTEA AAUAATT U8 .EA xAITA AUU POUUEA
x OAEEI TEAEOAO AUI EGI U UCOAT ah CAIOMGU A OBEOA AAAEA BAE
| AGArU E UAAEACéx xUEAAEAI EGI UABEGEDEARCE AR OEAUGDICA
xEGEOUUI COTTEA Ul é&x CiOixE Ui EAOUU¢ OEd TUEAUWWAU GEG I H

Ol E EIT dAUs AAT OAOOUAUT EAh AUEGSGEOE® $1 01 OET U AAcACI

Ul OOAxECAT W EEI T EOAIADUAZIAY ATT HE EOQ d O aw plaRid\niam kokejoe) U CT OT x (
"oAd CTOAAAcH"T1AOT E TA PAxTIT x08Ad 8 $SUESEODOEs E AA
11 grudnia 2014 r:, Kasia Markiewicz
7 lutego 2014:

Wspaniale miejsce na odnowi biologicznN
Profesjonalny i wymagaj Ncy per skumguszal potrafi Ncy zadb
Polecam z caego serca osobom, kt -re chcN pozbyli sian
doprowadzenia staw-w i mi "Sni do normalnego funkcj on
wraz z Pani grupN Specizad-ibsatr -dw oo d zd dirkavsyd kbNaosl @ guik m- jo s
minus 10 kg W~miesiNc bez katowania sin, nie zapomnn

Pozdrawi am i Uyczn -wamy dilft zayk des "wes ki grobowej " 111
Czesiek Stankiewicz

5DAIl AUEAOT EEA WoXI 08

d,
-TEA PEAOxOUA xAUAOU 1T AAEOAUAE&AAA z O1 O 7A08 " U
"UAOAAUAI " E DPOI AOEA ETTUAE 1 GOI AET x8 ) xEAAEA
5xEAOUAEAZ TECAUEARh Al A ODAEQAOPAxBREA) OBE) % ®ABE
T ECAUEA ¢xEAUATEA E AEAOA TEA OPOAxEAE&a OUI A OAA
DOUAT ECUAE OOAT AOAE E OAE POl ZAOGETTAITUAE A DPOUL
No i nikt nie potrafi tak cudownidJ ET OACOI xA¢ CcOObPUzZ EAOOAGAEA bPI bC
y xEAI AT 11T xEAA E OAE AT 7A0 UIT xO POUUEAAAA
Jolanta Werner
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09.06.2014 r.:
Witam,
Jestem po pobycie w Centrum Natura w Dusznikach Zdro
szukagam czegoS Dblisko domu, Ueby zrzucil zbhddne kil
samopoczucie (a w razie czego dsyzdbywb ko Se wa kiu cdwd la goi m i &
Przyjechagam do Dusznik po raz pierwszy i od razu za
mni e. Dziwigam sif, iU do tej pory omijagam Duszni ki
Kudowi e, zddtkyakajoNmmik Szczelniec czy spaceruj Nc w B¢
Przyj ecbhoagoasnobi Sci e uwaUam, Ue nie ma nic |lepszego, ¢
odchudzaniem jwakyraurpabei,i gtdmwi e wszyscy bez wyj Ntku pr z
Naturato wy mar zone miejsce do tego celu, Dbo nikogo nie
wieczora, czy paradowanie w szlafroku z pi Antra na pintro w celu udani a
abieg kosmetyczny. Nie ma skrnpowania, wszelscy przy
atniej moUna | iczyl na cagN grDioprfio,t ak t(-nruamews pjieedrean )s i\
ki pN stworzyga cudownN atmosfern, zapewni ga profesj
aszej dyspozycijiidoprzez deEilyw sdandéewy pad rana zaczNIi o
awag dobrej roboty (rozgrzewka, marsze, gimnastyka,
amarzy) . Po takim pobycie moUna uzaleUnil sifn od co
nal e¥l czgé nhaskasen, oraz po wykgdadach, co poczNIi
ardzo rozsNdnie podchodzil do | oeahergiakmnie roziieranrodziaaj a d o wa
zadowol ona bo ja zadowolona, szcznSldinwan wGzewkju, skiti ra
wybieg moUe juU sifn nie wybierze, ale kt-ra codzienn
ucha do ucha. I za t o wddaecantwkzystkionaktydirey odpatiyrek, d zi Ak uj i .
cudowny relaks gdzieootiayskazsiwnawigoiJ festem wyj Nt
Wr -ch, wpadnii co jaki S czas chociaU na jeden dzi. e,
Pobyt 10 dniowy na turnusi e, przedgduUomy Douskzonliekjanceh 5p odzrmio | pirgy
8, 5kg,pmaas2 ntyg. we Wrocgawiu to 4 kg mniej, razem w
Wiesia z Wrocgawi a

O NN X S O N

Artur - 8 lutego 2013:
Przebywagem w Centr um Na t-gorstgcznizad 3ego lategw208i3rrakiaceyh 8 doid 2 6

Nie wyobraUagem sobie abkaprewlyi aha dkezagorgllewbo
Ni e wybieragem ws zjynsatsdy  kijkamii(jedynie gpac€Fy z kijkami), stretchingu i
aerobiku.Pomi mo tego spadgem zZewpadkicmWalgidos B®&d&kip@wzi om cho
230 do 140 a poziom tr-jgliceryd-w z niebotycznej st
fantastycznie. Kochani, kto chce zrzucil kilogramy i pozbyl
tr-jglicerydami namawi am NI E ZASTANAWI AJCIE SIN ANI
Dowiecie sin poza tym bardzo ciekawych rzeczy dotycz
P e § mofesjgnalizm.

Artur z Gorzowa Wielkopolskiego
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ZABIEGI: Natur A

Cen m Ol

By w pegdni zaopiekowal sifn TobN, p

wyj Nt kowe zabiegi odnowy biologicz

Korzystaj Nc z pobytu w Cenabiueng - wy predzni cjzgad

czcywspomagaj Ncych odchudzanie. Skorzystaj z profe
ZabiegiiesdMzownym el ementem kaUde,j Kuracj i odnc
i kondycj i Twoj emgabiceigagwa .z rPeogdecnzearsuj esz or gani zn
rozlu¥nisz minSnie i zl i kwidujesz wuczucie napihn
zrelaksujesz sin, odnajdziesz wewnntrzny s macklo |

przenoszeniag - r O .

W celu zwinkszenia pozytywnego oddziagywania za
medycyny naturalnej, t aki mi j ak: aromaterapi

PogNczenie to przynitasdag roewkdl-agyjhnerrzekxkwnasz s

Poza podstawowym zestawem masalUy |l eczniczych mo
pielningnacij.i kosmetycznej t warzy i cagego ciag@ga
wykorzystujemy zna k omi t e produkty pHYE DO wignEslc WhRER, BANDIr m:
PROFESIONAL, ARKANA.
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PROMOCYJNA
LoD £! A!

20 2 ¢ A NDIi3tnaa2@@2roku

_ a Cx LN cena promocyjna | w pakiecie
PROMOCYJNMI 1 A SU Yl al odz podstawowa cenapakietu | ZYSKUJES
Pakiet2xY I a®R0S 32 OA zKiedmemp /| N n tylko 3891 pm |
Pakiet 3xY I a® 0SS 32 OAzkiemem s ccn | tylko 5591 M1 M
PakietdxY I &® 10 S 32 mitz keemem /|  yy n | tylko 7191 MC M
Pakiets5xY I a®®0OS 32 OA zkiemem s Mwmnan | tylko 8491 Hp M
Pakiet6xY I a®®OS 32 OA zkiemem /| ™Mo H A | tylko 9891 ooOM
Pakiet3xY | a® 1ot I Q@&andinmtez kremem oo0n tylko 2991 oM
PakietdxY | a® 1ot I Q&ardinmtez kremem nnon tylko 3891 P M
Pakietsx Y I a® 1ot T @&rginmtez kremem ppn tylko 4791 T M
PakietéxY I a® 1ot T @&arginmtez kremem CC tylko 5591 MM
Pakiet2xl | dzLINB & q2Ndbiegpd26 min O H N tylko 2991 H M
Pakiet3x| | dzLINJG & d2N&biegipd 25 min nyn | tylko 3891 B M
Pakietdx | 1 dzLINB & dzNdbiegipd25 min cnn tylko 4791 MC M
Pakiet: 3xY | & anycellulitowy po25 min 36n 1| tylko 2991 Y
Pakiet: 3xaquavibron+3xY' I &+ & OKA z& 3751 O | tylko 2991 761 ©
Pakiet: 3xaquavibron+3xY'F &+ d Fy G & ( 5701 O | tylko 4791 911 ©

ZADZWO#48 509 855 122

Strona 44 z 54




CENNIK ZABIl EGc W:

f NOWOSITERAPI A $§ WIL5AMING B0V §
f NOWOSISUCHY MASAt (-algmimiviOb §on)

T
T
T
T
T
1
1
1
1

Prawa autorskie zastrzeUOone E

Ma
Ma
Ma
Ma
Ma
A k
Ma
Ma
Ma

~

saU leczniczy cagoSciowy + -kOméni220z@acni a|j
saU leczniczy ca%mbdéro®dwy bez kr emu
shBczniczy cziSciowy + kremSwnmblond aj Ncy

saU leczniczy cz26@ici I®0vzyy bez kr emu
saU chi Ed&ninibea fEx N

upr es u-rREmirsitleOE g

salU ant y-@erinil 120tzajwy

s Bdljski- 75 mini 290z §

salU Aj u+r99midiy 348 %3

=C
NaturA

Centrum Odnowy Biologicznej

ZADZWO#48 509 855 122

Strona 45 z 54
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ALY PRASOWE

entrum Natura SPA,

ktére miesci sie w sa-

mym sercu Dusznik,

w Parku Zdrajowym,
ma dziesigcioletnie dodwiadcze-
nie w arganizowaniu wczasow
odchudzajacych potaczonych
z odnowg biologiczng.

TAJEMNICA
SUKCESU

Wyrdinikiem Centrum jest stoso-
wanie naturalnych metod i holi-
styczne podejicie do zdrowia,
Kluezem do sukcesu jest zacho-
wanie odpowiednich proporgji
miedzy dieta, intensywnoscig
i iloscia cwiczen oraz korzystaniem
z zabiegow odnowy. Zalecana
dieta ryzowo-kaszowa nie tyl-
ko odchudza, ale tez oczyszcza

organizm. O jej dobroczynnym
dziataniui o tym, jak po powrocie
do domu wiaczad stopniowoinne
produkty, by uniknac efektu jo-jo,
gosdie dowiaduja sig nawykladach.
Mozna tez wybracinng diete, np.
owocowo-warzywna, biatkowa lub
dopasowang do indywidualnych
potrzeb. W gabinetach odnowy
warto korzystad z zabiegow wy-
szczuplajacych | detoksykujacych
cenionych firm - Decléor, Comfort
Zone i Bioline — oraz z masazy
leczniczych i odchudzajacych
(np. stemplami, chifiska barka)
i relaksujgcych: ma-uri, lomi-lomi
czy ajurwedyjskiego.

CIAGLE W RUCHU
Zajecia, ktdre trwajg do godziny 21
i 53 bardzo réznorodne, zaczynajg

Jesli cheesz zgubic wage i zadbac o siebie,
wybierz aktywny wypoczynek w gorskiej
scenerii. Wyjatkowy program, komfort

1 profesjonalna opieka sprawig,

ze schudniesz i poczujesz sie miodziej.

sig 0 7.45 od nordic walkingu
i gimnastyki. Potem mozna wybrac
intensywny marsz trasami krajo-
brazowymi lub spacer sciezkami
zdrowia. Po aqua-aerabiku w luk-
susowym kompleksie, Sfoneczne
Termy"i chwili relaksu w jacuzzi
jest czas na zabiegi. Popoludnie
wypetniajg zajecia aerobowe
w matych grupach (osobne dla
os6b z lepsza i stabsza kondycja):
Ewiczenia z pitkami body ball,
step, aerabik, stretching, aerobik-
-dance, pilates, calanetics, nauka
tarica brzucha i latine-dance, joga
oraz zajecia z gongami i misami
tybetariskimi. Kazdy dzier koficzy
sie interesujacym wykladem na
temat odzywiania czy kuchni
Pieciu Przemian, degustacja wina
lub wyjéciem na dancing.
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odchudzanie

PRZYJAZNA
ATMOSFERA
Tym, co wyrdznia weczasy w Cen-
trum, jest nie tylko atrakcyjny
program, lecz takze kameralna
i wyjgtkowa atmosfera. O kom-
fortowe samopoczucie gosci
dba kilkunastoosobowy profe-
sjonalny zespol: lekarz, diete-
tyk, instruktorzy, fizjoterapeuci,
przewodnik, animatorzy oraz
kosmetyczki. Wszyscy jui od
pierwszego dnia méwia sobie po
imieniu, co sprzyja nawiazywa-
niu kontaktéw, a takze wzajemnej
mobilizacji. Kazdy moze liczy¢
na indywidualne traktowanie
i wsparcie. Ta atmosfera spra-
wia, ze chetnie sig tu wraca.
www.natura-centrum.pl n
(oprac. ks)






