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       NOWOROCZNA  
SUPER PROMOCJA  

SKORZYSTAJ 

4x BONUS :   

1 . RABAT taniej o  -600 zġ 
     na wszystkie turnusy w 2026 roku 
 

2. RABAT taniej o 50%  -400 zġ 
    na pok·j 1-osobowy (od stycznia do marca) 
 

3.  RABAT  -  taniej o 50%  -179 zġ 
     na pielňgnacyjny, zabieg kosmetyczny 
 
 

 4.  PAKIET MASAŧY o wartoŜci: 
 

      300 zġ, 500 zġ lub 600 zġ 
     w cenie 11-dniowego turnusu  
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SERDECZNIE WITAM  i z ogromnŃ przyjemnoŜciŃ przedstawiam NOWOROCZNł OFERTŇ 
PROMOCYJNł CENTRUM ODNOWY NATURA  na pobyty w 202 6 rok u. 

Z myŜlŃ o Tobie i Twoim zdrowiu stworzyliŜmy skuteczny program kuracji, ğŃczŃcej regeneracjň 

i wzmocnienie odpornoŜci, poprawň parametr·w zdrowia oraz kondycji w piňknym uzdrowisku w Dusznikach-

Zdroju. W Centrum NATURA pod kontrolŃ zespoğu profesjonalist·w: podniesiesz odpornoŜĺ i zadbasz o swoje 

zdrowie, dotlenisz i odtoksycznisz organizm, przeprowadzisz dietň BIO i schudniesz (utrata od 4% do 9% 

poczŃtkowej wagi), zadbasz o kondycjň psychofizycznŃ, poznasz zasady zdrowego trybu Ũycia, skorzystasz 

z atrakcji turystycznych Hrabstwa Sudet·w. Od ponad 22-lat wychodzimy naprzeciw potrzebom naszych 

Klient·w i doğoŨymy wszelkich staraŒ, aby i Tw·j pobyt sprawiğ Ci jak najwiňkszŃ satysfakcjň. 

O efektach kuracji najlepiej ŜwiadczŃ opinie Klient·w, z kt·rymi moŨesz zapoznaĺ siň na kolejnych stronach 

oferty. Za przygotowanŃ dla Ciebie kuracjň otrzymaliŜmy liczne wyr·Ũnienia, m.in. miesiňcznik·w: 

nagrodň Zğotego Lauru klubu 4Fat oraz wyrazy uznania i podziňkowania od ponad 9 tysiňcy uczestnik·w. 

 
 

Bňdzie mi bardzo miğo goŜciĺ Ciň w Dusznikach 

 
×čÁĢÃÉÃÉÅÌ #ÅÎÔÒÕÍ 

 

Czekam na telefony i zgğoszenia, chňtnie odpowiem na kaŨde pytanie: +48  509  855  122  
bŃdŦ mailem: natura.duszniki@gmail.com 

Wolne miejsca  w 202 6 r.:  

 

 10 ï 17 stycznia 2026 

 18 ï 28 stycznia 2026 

 31 stycznia ï 10 luty 2026 

 14 ï 24 luty 2026 

 28 luty ï 10 marca 2026 

 14 ï 24 marca 2026  

mailto:natura.duszniki@gmail.com
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Od dnia 1 lipca 2024 roku do dnia 15 sierpnia 2025 r. realizowaliŜmy wniosek nr KPOD.01.03-

IW.01-5089/24 w ramach Programu: Krajowy Plan Odbudowy i Zwiňkszania OdpornoŜci, Proprytet: 

OdpornoŜĺ i konkurencyjnoŜĺ gospodarki - czňŜĺ grantowa. 

Jednym z pierwszych efekt·w realizacji programu byğo wprowadzenie DIETY ZUPOWEJ, (o kt·rej 

dowiesz siň wiňcej na dalszych stronach oferty). Ale to byğ dopiero poczŃteké 

 

W celu dywersyfikacji dziağalnoŜci Centrum, podniesienia standardu obsğugi, wprowadzenia 

nowoczesnych rozwiŃzaŒ informatyczno-technicznych, poprawy Twojego bezpieczeŒstwa oraz 

zapewnienia komfortu, w ramach realizowanego wniosku obiekt Centrum otrzymağ nowy wizerunek 

oraz zostağ wyposaŨony miňdzy innymi w: 

¶ trzyszybowŃ stolarkň okiennŃ, zapewniajŃcŃ wyciszenie i oszczňdnoŜĺ energetycznŃ, 

¶ System Alarmu PoŨarowego (SAP) marki BOSCH obejmujŃcy cağy obiekt Centrum; 

¶ system monitoringu wizyjnego obejmujŃcy wnňtrze i teren wok·ğ obiektu; 

¶ nowy system oŜwietlenia awaryjnego LED; 

¶ bezpğatny dostňp do sieci bezprzewodowej WIFI na terenie cağego hotelu; 

¶ nowe Ŧr·dğa oŜwietlenia LED w pokojach. 

 

Dodatkowo naszŃ ofertň wellness rozszerzyliŜmy o nowe usğugi: 

¶ terapiň Ŝwiatğem - nowa usğuga terapeutyczna poprawiajŃcej samopoczucie i kondycjň 

psychofizycznŃ w oparciu o promieniowanie wytwarzane przez lampň solux LUMINA V5.0. 

¶ suchy hydromasaŨ ï nowoczesnŃ metodŃ terapeutycznŃ, kt·ra przynosi wiele korzyŜci 

zdrowotnych, w tym redukcjň stresu i poprawň krŃŨenia dla wszystkich GoŜci, kt·rzy ceniŃ 

sobie nowoczesne i holistyczne podejŜcie do zdrowia. 

¶ medytacjň, jogň i terapiň dŦwiňkiem. 

Wszystkie nowe zabiegi wykonywane sŃ na elektrycznych stoğach do masaŨu SR-E2, 

zapewniajacych bezpieczeŒstwo i poczucie komfortu, oraz umoŨliwiajŃcych Ŝwiadczenie masaŨy 

dostňpnych dla wszystkich klient·w. 

 

JeŜli lubisz aktywny wypoczynek na cağy okres pobytu w Centrum wypoŨyczymy Ci kijki Response 

firmy LEKI do Nordic Walking, wiňc oszczňdzisz miejsce przy pakowaniu a dla chňtnych moŨliwoŜĺ 

odpğatnego wypoŨyczenia 2 rower·w elektrycznych R-Raymon model CrossRay E 5.0. 

 

A dla GoŜci uwielbiajŃcych przyrodň proponujemy cağkowitŃ NOWOśĹ i bezpğatny udziağ w: 

¶ Shinrin Yoku (leŜnŃ kŃpiel)é 
 

Mam nadziejň, Ũe nowa oferta przypadnie Ci do gustu. 

 

DO ZOBACZENIA w DUSZNIKACHé  
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Centrum Odnowy Biologicznej NATURA 
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Szczeg·ğowy spis treŜci oferty ééééééééééééééééééééééééééé.éééééééééééééééééé. strona 4 

PROGRAM éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. strona  5-9 
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Co naleŨy ze sobŃ zabraĺ  ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.ééééééééé. strona  16 

Rezerwacja miejsc   éééééééééééééééééééééééééé.éééé.ééééééé.éééééééééééééééé strona  17 

Numer konta   ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé strona  17 
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OPINIE KLIENTčW  ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. strona  19 -42 

Wprowadzenie do zabieg·w odnowy  ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. strona 43 

PROMOCYJNA OFERTA ZABIEGčW MASAŧUééééééééééééééééééééééééé strona  44 
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MAPA dojazdu do hotelu Centrumééééééé.éééééééééééééééééééééééééééééééééé strona 46 

Z OGčLNOPOLSKIEJ PRASY: 

ĂNiezwykğe miejsceò - artykuğ o Centrum  strona 47 

ĂTAM musisz pojechaĺ...POLECAMYò  strona 48 

ĂMetamorfoza Nathaliò juŨ 16 kg mniej  strona 49-50 

ĂBŃdŦ szczuplejsza, piňkniejsza i zdrowsza"  strona 51 
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ĂW trosce o wğasne ciağo" strona 54 
 

Prawa autorskie zastrzeŨone È 
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OD 22 -LAT, ZAPRASZAMY na AKTYWNE WCZASY i TURNUSY ODNOWY 
prowadzone  przez  CAĞY ROK w DUSZNIKACH-ZDROJU dla  
KOBIET  i MŇŧCZYZN bez wzglňdu na WIEK, WAGŇ I KONDYCJŇ: 

¶ POBYT ï od 7 do 11 dni (od 6 do 10 nocleg·w) w pokojach 2-osobowych w hoteliku Bolero 
umiejscowionym w samym sercu parku zdrojowego, cenionego uzdrowiska Dusznik-Zdr·j. KaŨdy pok·j 
posiada ğazienkň (z suszarkŃ do wğos·w), wyposaŨony jest w lod·wkň, telefon oraz biağe rňczniki 
hotelowe. Na Ũyczenie, samodzielne zakwaterowanie w pokoju 2 osobowym (jako 1-osobowym). 
Dla rodzin i wsp·lnie przyjeŨdŨajŃcych os·b dysponujemy takŨe wiňkszymi pokojami: 3 i  4-osobowymi. 

¶ DIETA oczyszczajŃca BIO: dieta ryŨowo-kaszowa BIO lub DIETA ZUPOWA  

Dieta oczyszczajŃca BIO, kt·rej celem jest oczyszczenie organizmu z zalegajŃcych substancji (zğog·w 
i toksyn) prowadzŃcych do najgroŦniejszych chor·b zwanych cywilizacyjnymi. Jest to takŨe najszybszy 
i najskuteczniejszy spos·b zrzucenia kilku zbňdnych kilogram·w bez efektu jo-jo.  

Dieta oczyszczajŃca opiera siň na przyjmowaniu wyğŃcznie gotowanych 
saut® r·Ũnego rodzaju kasz BIO (gryczana, jňczmienna, jaglana, pňczak) 
oraz ryŨu BIO (biağy, brŃzowy, basmati, jaŜminowy), bez dodatk·w soli, bez 
sos·w, bez owoc·w, bez warzyw ani miňsa. Uzupeğniana jest o: otrňby, 
pğatki owsiane, siemiň lniane, naturalne herbaty owocowe BIO i herbaty 
zioğowe, wodň REDOX, wodň mineralnŃ oraz cytryny. Jako dodatek sğodzŃcy 
zapewnimy Ci naturalny mi·d. 

Dieta zupowa  moŨe stanowiĺ osobnŃ dietň lub byĺ rozszerzeniem diety ryŨowo-kaszowej 
o dietetyczne, lekkostrawne posiğki, umoŨliwiajŃce spoŨycie rekomendowanej iloŜci warzyw.  
Zupy sprzyjajŃ odchudzaniu, poniewaŨ ograniczajŃ spoŨycie cukr·w prostych i tğuszcz·w nasyconych, 
przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej zawartoŜci bğonnika. Stosowanie diety zupowej moŨe pom·c 
w: uzyskaniu ujemnego bilansu energetycznego, co sprzyja redukcji masy ciağa, regulacji apetytu dziňki 
niskokalorycznym, ale sycŃcym posiğkom oraz nawodnieniu organizmu i dostarczeniu duŨej iloŜci 
bğonnika, co wpğywa na dğuŨsze uczucie sytoŜci. Dieta na Ũyczenie ï dodatkowo pğatna. 

 
¶ PRZY ZAKUPIE TURNUSU z PAKIETEM ZABIEGčW skorzystasz z: 
MASAŧU LECZNICZEGO, w jednym z 3 wariant·w: 
- 3 zabiegi 25-minutowe masaŨu leczniczego - przy rezerwacji i przyjeŦdzie 1 osoby. 
- po 5 zabieg·w 25-min masaŨu leczniczego - przy rezerwacji i przyjeŦdzie 2 lub wiňcej os·b. 

- 3 zabiegi 50-minutowe masaŨu leczniczego - przy ponownym przyjeŦdzie do Centrum. 
- i otrzymasz 50% RABAT na PIELŇGNACYJNY ZABIEG KOSMETYCZNY na twarz,  
indywidualnie dobrany do potrzeb Twojej sk·ry wraz z zabiegiem na dğonie TYLKO za 1 79 zğ ! 
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¶ PAKIET  FIT:  

¶ konsultacja lekarska oraz pomiary ciağa 

¶ zajňcia z aqua-aerobiku w kompleksie ĂSğoneczne Termyò oddalonym od hotelu 2 minuty 
drogi pieszo (200 m). Bilet wstňpu dodatkowo pğatny. 

 

 

¶ gimnastyka poranna i regularne ĺwiczenia fizyczne: 
 

 

¶ zajňcia aerobowe na sali: STEP, zajňcia z piğkami, aerobik: 
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¶ zajňcia: pilates, stretching:   
 

 

¶ nauka taŒca brzucha lub zajňcia latino-dance: 
 

¶ poranne spacery z Nordic Walking: 
 

 

¶ spacery ŜcieŨkami zdrowia z Nordic Walking i Shinrin Yoku (leŜna kŃpiel): 
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¶ marsze trasami krajobrazowymi z Nordic Walking: 
 

¶ piesza wycieczka z przewodnikiem Ŝladami Fryderyka Chopina: 

  

¶ piesza wňdr·wka na JamrozowŃ Polanň - Centrum Biathlonu: 
 

¶ wňdr·wki szlakami z Nordic Walking: 
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¶ dwudniowe ĺwiczenia z jogi wraz z terapiŃ dŦwiňkiem 

 

OKOLICZNE ATRAKCJE:  

W trakcie pobytu w Dusznikach moŨesz skorzystaĺ takŨe z innych atrakcji, miňdzy innymi: 
 

 
 

zwiedziĺ barokowe muzeum 
papiernictwa z pokazem 
czerpania papieru 

skorzystaĺ z balneoterapii 
w pijalni leczniczych w·d 
mineralnych 

korzystaĺ z saun, jacuzzi, basenu w kompleksie ĂSğoneczne Termyò oddalonym od Centrum 
tylko 2 minuty pieszo (200 m) - bilety wstňpu dodatkowo pğatne: 

 

Skorzystaĺ z autokarowych wycieczek z przewodnikiem organizowanych przez okoliczne biura 
podr·Ũy (np.: biuro turystyczne SUDETY, ZIMPOL) i zwiedziĺ:  

Ogr·d JapoŒski:     



Strona 10  z 54  

 

Polanica-Zdr·j i Wambierzyce:  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

G·ry Stoğowe i Szczeliniec Wielki: 

  

Bğňdne Skağy: 
 

 
w okresie zimowym wziŃĺ udziağ w kuligu: 
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Skalne Miasto - Adrpach w Republice Czeskiej: 
 
 

 
 

 

 
Prawa autorskie zastrzeŨone È 

ZADZWOő: +48  509 855  122  
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      PRZYKĞADOWY DZIEő TURNUSU:    
 

WTOREK 

8:00 poranny spacer z Nordic Walking 

8:40 gimnastyka poranna 

9:00 posiğek 

9:30-11:30 marsz z Nordic Walking 

11:50-13:10 aquaaerobik - grupa A 

12:50-14:10 aquaaerobik - grupa B 

14:10 posiğek 

14:30-15:00 wolny spacer z Nordic Walking 

15:00-16:00 spacer z Nordic Walking 

16:10-16:50 zaj. aerobowe - grupa 1 

17:00-17:55 taniec brzucha - grupa 1 

17:10-17:50 zaj. aerobowe - grupa 2 

18:00-18:55 taniec brzucha - grupa 2 

18:00-18:30 posiğek 

18:10-18:50 zaj. aerobowe - grupa 3 

 

É Prawa autorskie zastrzeŨone 

REZERWUJ MIEJSCE:  +48 509 855  122  
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NAJBLIŧSZE WOLNE 
 TERMINY  

w 2026 roku:  

TURNUS 11 -dniowy:  
10-nocleg·w w pokoju 2 osobowym z dietŃ BIO, pakietem 
zajňĺ FIT oraz z pakietem masaŨy o wartoŜci: 

Á 300 zğ -  pierwszy przyjazd 1 osoby  
Á 500 zğ -  pierwszy przyjazd 2 lub wiňcej os·b 
Á 600 zğ -  kolejny przyjazd  
Á wraz z 50% rabatem na zabieg kosmetyczny 

TURNUS 8 -dniowy:  
 7 nocleg·w w pokoju 2-osobowym,  
z dietŃ BIO, pakietem zajňĺ FIT 

 

bez pakietu zabieg·w 

10 ï 17 stycznia 2026 
 ï 8 dni z zabiegami w  cenie  

                           z 2590 zğ na 1990 zğ z zabiegami  

18 ï 28 stycznia 2026 z 2890 zğ na 2290 zğ z 2590 zğ na 1990 zğ  

31 stycznia ï 10 lutego 2026 
14 ï 24 lutego 2026 

z 2990 zğ na 2390 zğ z 2690 zğ na 2090 zğ  

28 luty ï 10 marca 2026 
14 ï 24 marca 2026 

z 3090 zğ na 2490 zğ z 2790 zğ na 2190 zğ  

opğata uzdrowiskowa (klimatyczna) ï opğata obowiŃzkowa 
pobierana przez UrzŃd Miasta w Dusznikach-Zdroju 

    6 zğ/dobň ï 60 zğ za 11-dniowy turnus, 
                     42 zğ za 8-dniowy turnus 

dla chňtnych:  bilety wstňpu na basen ĂSğoneczne Termyò na zajňcia aqua-aerobiku    150 zğ za 6 wejŜĺ w turnusie, jednorazowy bilet 30zğ/1h 

na Ũyczenie:  kaŨdy dodatkowy nocleg (powyŨej 10 nocleg·w)  
                      nocleg osoby towarzyszŃcej nie uczestniczŃcej w turnusie 

   120 zğ za kaŨdŃ dodatkowŃ dobň 
   170 zğ za dobň 

na Ũyczenie: dieta zupowa    15 zğ za zupň; od 1 do 3 posiğk·w dziennie 

na Ũyczenie: pakietowy zabieg kosmetyczny z 50% rabatem    TERAZ TYLKO 179 zğ 

na Ũyczenie:  dopğata do pokoju 1-osobowego  
    od stycznia do marca za cağy turnus 
     800 zğ  TERAZ TYLKO 400 zğ 

na Ũyczenie: pobyt mağego psa     500 zğ za cağy pobyt 

 NOWOROCZNA  SUPER PROMOCJA   
obowiŃzuje do 7 stycznia 2026 roku  

TA NIEJ  - 600 zğ  oraz TRZY  DODATKOWE BONUSY !!!  

 

DODATKOWO PĞATNE: 
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DIETA OCZYSZCZAJłCA BIO: 
 
Zanieczyszczone Ŝrodowisko naturalne, nieprawidğowe, nieregularne bŃdŦ zbyt obfite 

odŨywianie, wzmoŨony tryb Ũycia czy stres to jedne z najwaŨniejszych przyczyn powstawania wielu 
chor·b zwanych obecnie "cywilizacyjnymi". NajgroŦniejszymi z nich sŃ: miaŨdŨyca, nadciŜnienie, 
cukrzyca, otyğoŜĺ czy schorzenia ukğadu krŃŨenia m. in.: choroba wieŒcowa. 

Istnieje wiele metod walki z tymi chorobami, jednak najprostszŃ a w dalszym ciŃgu 
niedocenianŃ w Polsce jest dieta oczyszczajŃca. Okresowa wstrzemiňŦliwoŜĺ w przyjmowaniu czňŜci 
pokarm·w jest najstarszŃ i najskuteczniejszŃ naturalnŃ metodŃ samooczyszczania. To jak operacja 
bez skalpela, usuwajŃca to, co zğe i szkodliwe, przeprowadzana samodzielnie przez organizm. 
W czasie trwania postu organizm wdraŨa Ũywienie endogenne, czyli wewnŃtrzustrojowe. ZuŨywa 
wğasne materiağy i to ŜciŜle wedğug hierarchii ich waŨnoŜci. W pierwszej kolejnoŜci wykorzystuje 
nadmierne zapasy a nastňpnie chore, zwyrodniağe kom·rki oraz uszkodzone tkanki. Ponadto, 
oczyszcza siň usuwajŃc zbňdne zğogi i toksyny. Jednym z dodatkowych efekt·w jest teŨ redukcja 
wagi. 

Dla przykğadu, w ciŃgu 11-dniowej kuracji utrata masy ciağa moŨe siňgnŃĺ od 4% do 8% 
poczŃtkowej wagi. Z pewnoŜciŃ jest to najszybszy i najbardziej efektywny a co najwaŨniejsze 
naturalny spos·b pozbycia siň zbňdnych kilogram·w. Jednak, kto przy takiej diecie ukierunkowany 
jest tylko na redukcjň ciňŨaru ciağa, nie docenia nadrzňdnego celu, znaczenia i wartoŜci tej terapii. 
Pierwszym krokiem rozpoczňcia kuracji jest wğaŜciwe przygotowanie organizmu (stosowanie 
lekkostrawnej diety). Kolejnym poznanie i Ŝcisğe przestrzeganie jej reguğ. Ostatnim zaŜ wychodzenie 
z okresu postu, co pozwoli na utrzymanie osiŃgniňtych rezultat·w. 

ReasumujŃc, celem takiej kuracji jest: 

odnowa biologiczna cağego organizmu: oczyszczenie i jego detoks, 
cofniňcie wieku biologicznego, 
profilaktyka zdrowotna, poprawa samopoczucia, parametr·w zdrowia 
odmğodzenie sk·ry i pomoc w jej przedwczesnemu starzeniu siň. 

Dieta oczyszczajŃca jest sprawdzonym i uznawanym przez medycynň konwencjonalnŃ sposobem 

na utrzymanie zdrowia, przedğuŨenie Ũycia i zachowanie mğodoŜci przez dğugie lata. 
 

Proponowana dieta oczyszczajŃca BIO -  ryŨowo-kaszowa BIO opiera siň na 
przyjmowaniu wyğŃcznie gotowanych saut® (bez dodatk·w soli, bez sos·w, bez 
owoc·w, warzyw ani Ũadnych miňs) r·Ũnego rodzaju kasz BIO ( gryczana, jňczmienna, 
jaglana, pňczak) oraz BIO ryŨu (biağy, dğugi, paraboidalny, brŃzowy, jaŜminowy). 
Uzupeğniana jest o otrňby, pğatki owsiane, siemiň lniane, naturalne herbaty owocowe 
BIO i herbaty zioğowe, wodň REDOX, wodň mineralnŃ oraz cytryny. Jako dodatek 
sğodzŃcy zapewnimy naturalny mi·d. 

 

 
 

BEZWZGLŇDNYMI PRZECIWWSKAZANIAMI DIETY Sł: 

¶ cukrzyca na insulinie (typ I), czynna gruŦlica, wszystkie choroby zakaŦne, nowotworowe, choroby 

o charakterze genetycznym (wrodzonym), nadczynnoŜĺ tarczycy, niewydolnoŜĺ serca, nerek, 

wŃtroby i ukğadu oddechowego, anoreksja, porfiria, gğňboka depresja, ciŃŨa oraz awitaminoza. 
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DIETA ZUPOWA:  

 
Dieta zupowa to nie tylko droga do zgrabnej sylwetki, 

ale przede wszystkim spos·b na zdrowie.  

BazujŃc na dietetycznym, lekkostrawnym posiğku, dieta 

ta umoŨliwia spoŨycie rekomendowanej iloŜci warzyw 

podczas turnusu. Dziňki diecie zupowej dostarczamy 

naszemu ciağu niezbňdne skğadniki mineralne i witaminy, 

bňdŃce fundamentem dobrego zdrowia i samopoczucia. 

 

 

CZYM JEST DIETA ZUPOWA?  

 

Dieta zupowa polega na spoŨywaniu od jednego do trzech posiğk·w dziennie, kt·re skğadajŃ siň 

z specjalnie przygotowywanych, zdrowych zup. Dieta zupowa to rodzaj diety niskokalorycznej, peğnej 

skğadnik·w odŨywczych. Zupy, serwowane jako gğ·wne dania, sŃ idealne do odchudzania, poniewaŨ 

ograniczajŃ spoŨycie cukr·w prostych i tğuszcz·w nasyconych, przy jednoczesnym zachowaniu 

wysokiej zawartoŜci bğonnika. 

 

Stosowanie diety zupowej moŨe pom·c w: 

uzyskaniu ujemnego bilansu energetycznego, co sprzyja redukcji masy ciağa, 

regulacji apetytu dziňki niskokalorycznym, ale sycŃcym posiğkom, 

nawodnieniu organizmu i dostarczeniu duŨej iloŜci bğonnika, co wpğywa na dğuŨsze uczucie 

sytoŜci. 

 

JeŜli nie moŨesz zastosowaĺ diety kaszowo-ryŨowej lub myŜlisz o modyfikacji diety ryŨowo-kaszowej 

- dieta zupowa bňdzie dla Ciebie idealnym rozwiŃzaniem i Ci to umoŨliwi. Bňdzie TwojŃ szansŃ na 

odnowň biologicznŃ i odzyskanie energii. Nie tylko pomoŨe Ci schudnŃĺ, ale r·wnieŨ poprawi 

samopoczucie i parametry zdrowia dziňki bogactwu warzyw i skğadnik·w odŨywczych. Dieta zupowa 

to nie tylko chwilowa moda, ale spos·b na trwağe wprowadzenie zdrowych nawyk·w Ũywieniowych. 

Odkryj z nami smak i moc zdrowych zup, kt·re przemieniŃ Tw·j jadğospis i pomogŃ Ci cieszyĺ siň 

lepszym zdrowiem oraz kondycjŃ. 

 

WybierajŃc Natura Centrum, decydujesz siň na profesjonalizm i doŜwiadczenie, kt·re pomogğo juŨ 

tysiŃcom os·b zmieniĺ swoje Ũycie na lepsze. Oferujemy indywidualne podejŜcie do kaŨdego 

uczestnika, zapewniajŃc nie tylko skuteczne metody odchudzania, ale r·wnieŨ relaks i wypoczynek 

w sercu piňknych Sudet·w. Nie czekaj, sprawdŦ, jak wiele moŨesz zyskaĺ, decydujŃc siň na pobyt 

w Natura Centrum i stosowanie diety zupowej. OdwiedŦ nas i pozw·l sobie na odrobinň luksusu 

w dbaniu o zdrowie i samopoczucie. JesteŜmy tutaj, aby Ci pom·c w kaŨdym kroku ï od wyboru 

diety po realizacjň Twoich cel·w zdrowotnych i kondycyjnych.  
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WAŧNE INFORMACJE: 

 
¶ Adres oŜrodka: Hotelik Bolero, ul. Zie lona 9, 57 -340  Duszniki -Zdr·j 

¶ Dojazd do oŜrodka z dworca PKP, PKS Duszniki-Zdr·j taks·wkŃ (koszt okoğo 20 zğ). 

¶ Ze wzglňdu na niewielkŃ liczbň taks·wek w Dusznikach, prosimy najp·Ŧniej dzieŒ przed 

przyjazdem o zarezerwowanie sobie taks·wki.  Rezerwacja  TAXI  pod  numerami  tel.: 

+ 48 601 -718 -918 , 606-189-816, 534 -878 -179 , 607-257-342, 721 -972 -839.  

¶ Pierwszego dnia doba hotelowa rozpoczyna siň od godz. 10.00. W razie chňci przyjazdu 

do hotelu dzieŒ wczeŜniej lub przyjazdu w pierwszy dzieŒ przed godzinŃ 10.00, 

prosimy o wczeŜniejszy kontakt telefoniczny:  +48  509 855  122.  

¶ Promocyjna cena dodatkowego noclegu (przed rozp oczňciem turnusu) 

TERAZ TYLKO 1 20 zğ od osoby! 
 

¶ PğatnoŜĺ (dopğata) za turnus maksymalnie w ciŃgu pierwszych 2-dni pobytu. W hotelu 

istnieje moŨliwoŜĺ zapğaty got·wkŃ, BLIKIEM, kartŃ pğatniczŃ lub przelewem. 

¶ W pierwszym dniu, gabinety otwarte sŃ od godziny 12.00. 

¶ Pierwsza grupa zajňĺ aerobowych rozpoczyna siň ok. godz. 14.30, kolejne, co godzinň. 

¶ Dla chňtnych od godz. 16.00 odbywajŃ siň pomiary wagi i tkanki tğuszczowej. 

 

PRZYGOTOWUJłC SIŇ DO WYJAZDU ZAPAKUJ:  

ü dwie pary wygodnego obuwia ( lub jednŃ parň but·w nieprzemakalnych) 
na wyjŜcia w teren, 

ü wygodnŃ odzieŨ na wyjŜcia w teren,  

ü kurtkň przeciwdeszczowŃ, 

ü mağy plecak na butelkň wody na marsze i wňdr·wki, 
 

ü dres lub odzieŨ do ĺwiczeŒ na zewnŃtrz, 
 

ü str·j i obuwie sportowe na zajňcia w sali, 
 

ü mağy rňcznik (np.: z microfibry) na zajňcia na sali,  
 

ü na basen: str·j kŃpielowy, klapki, dwa rňczniki kŃpielowe, 
 

ü dla wygody szlafrok, 
 

ü dobry  humor.  
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WARUNKI  REZERWACJI MIEJSC:  
 

¶ RezerwacjŃ miejsca jest wpğata zadatku w wysokoŜci 80 0 zğ od  osoby  lub zakup turnusu on-line. 

¶ W przypadku zadatku pozostağŃ kwotň moŨna wpğaciĺ przed przyjazdem lub na miejscu 
 w recepcji hotelu w Dusznikach. Numer konta bankowego Centrum: 

 
Natura Centrum Odnowy Biologicznej 

BIURO: ul. Mickiewicza 9, 57-320 Polanica-Zdr·j 

Bank Sp·ğdzielczy w Kğodzku oddziağ Polanica-Zdr·j 

41 9523 0001 0421 4603 2004 0001  

W tytule przelewu proszň wpisaĺ: 

- datň przyjazdu, nazwisko, imiň, wiek oraz 
- numer NIP -  jeŜli zamiast paragonu bňdzie potrzebna faktura VAT. 

Od 1 stycznia 2020 roku zmieniğy siň przepisy dotyczŃce wystawiania faktur  
do paragon·w. Bez dodania numeru NIP do paragonu, niemoŨliwe jest 
p·Ŧniejsze wystawienia faktury VAT do tego paragonu. 

 

Dla os·b wpğacajŃcych z zagranicy: 

Natura Centrum Odnowy Biologicznej  

BIURO: ul. Mickiewicza 9, 57-320 Polanica-Zdr·j 

Bank Sp·ğdzielczy w Kğodzku oddziağ Polanica-Zdr·j 

kod SWIF: POLUPLPR 

IBAN: PL 41 9523 0001 0421 4603 2004 0001  

W tytule przelewu proszň wpisaĺ: 

- datň przyjazdu, nazwisko, imiň, wiek oraz 
- numer NIP -  jeŜli zamiast paragonu potrzebna bňdzie faktura VAT. 
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WARUNKI  REZYGNACJI:  

Ze wzglňdu na ograniczonŃ liczbň miejsc noclegowych: 

1. Przy pisemnej rezygnacji powyŨej 14 dni przed dniem rozpoczňcia kuracji GWARANTUJEMY 

ZWROT 100% wpğaconych kwot. 

2. Przy pisemnej rezygnacji pomiňdzy 7 a 14 dniem przed dniem rozpoczňcia kuracji 

GWARANTUJEMY ZWROT 50% wpğaconego zadatku i ZWROT 100% wpğaconej dopğaty. 

3. Przy pisemnej rezygnacji poniŨej 7 dniem przed dniem rozpoczňcia kuracji 

GWARANTUJEMY ZWROT 100% wpğaconej dopğaty natomiast wpğacona kwota zadatku 

nie podlega zwrotowi. 

4. Wpğacona kwota zadatku nie podlega zwrotowi takŨe w przypadku nie przyjazdu do Centrum 

z przyczyn niezaleŨnych od Centrum. 

5. Opğata za pobyt nie podlega zmniejszeniu w przypadku skr·cenia pobytu w Centrum 

z przyczyn niezaleŨnych od Centrum. 

 

ZALECENIA PRZED     PRZYJAZDEM:  

Dieta ryŨowo-kaszowa, gğod·wka lecznicza, dieta sokowa to przede wszystkim metody na 

oczyszczenie, odtrucie i odmğodzenie organizmu. To takŨe dobry spos·b na zrzucenie nadwagi. 

JeŜli chcesz osiŃgnŃĺ zamierzone rezultaty musisz przestrzegaĺ pewnych zasad. Efekty 

koŒcowe w duŨym stopniu zaleŨŃ od Twojej dyscypliny i samozaangaŨowania oraz 

przygotowania Twojego organizmu do rozpoczňcia diety. 

Dlatego na 10 dni przed przyjazdem do Centrum zalecamy:  

 
¶ wyklucz z jadğospisu cukier i sğodycze 

¶ ogranicz spoŨywanie miňsa i potraw miňsnych, 

¶ komponuj dietň zwğaszcza z warzyw i owoc·w oraz kaszy i ryŨu, 

¶ ogranicz spoŨywanie nabiağu i tğuszcz·w, 

¶ pieczywo jasne zastŃp ciemnym, 

¶ ogranicz kawň i czarnŃ herbatň, 

¶ unikaj sğodzonych napoj·w i ogranicz alkohol, 

¶ pij wodň mineralnŃ (co najmniej 2 litry dziennie), 

naturalne soki warzywno-owocowe, 

herbaty zioğowe i owocowe 

¶ jeŜli musisz herbaty sğodŦ miodem, 

¶ w przeddzieŒ i w dzieŒ przyjazdu jedz tylko same warzywa i owoce 
 

Prawa autorskie zastrzeŨone È     ZADZWOő: +48 509 855  122  
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KILKA  NAJNOWSZYCH OPIN I I o TURNUSACH:  
 

 

6 grudnia 2025 
  

Wybór tego miejsca, to była świetna decyzja. Było kapitalnie. 

Dziękuję wszystkim i każdemu z osobna: Dorocie za jego stworzenie, Darii, Marzenie za profesjonalizm ale 

dopełniony uśmiechem i serdecznością, Magdzie za gotowość spełnienia życzeń współtowarzyszy Ɋniedoliɉ, 

Joli za planowanie no i Ani za doskonałe, profesjonalne masaże a przy tym takt i kulturę. Aniu, jesteś 

niezastąpiona. 

Serdeczność tego miejsca udziela się wszystkim uczestnikom i tworzy się niemal rodzinna atmosfera. 

Dziękuję. Ewa Walczak z Zielonej Góry 

 

 17 listopada 2025 

Schudğam 4,6 kg (prawie 7 % wagi) i straciğam 3,6 % tkanki tğuszczowej w 10 dni.  

Mam ponad 60 lat. Codzienne masaŨe rozbijağy tkankň tğuszczowŃ i ujňdrniğy sk·rň.  

Jadğam tylko 400 ml ugotowanych i zmiksowanych warzyw w postaci zupy-krem raz dziennie.  

Do tego 5 godzin urozmaiconych aktywnoŜci fizycznych dziennie prowadzonych przez doskonale wyszkolone , 

przemiğe dziewczyny. Tyle z konkret·w. 

Podpisujň siň pod wszystkimi innymi pozytywnymi opiniami i polecam kaŨdemu 

Ewa Wawrzyniecka 

 

¢ŀƳŀǊŀ /ȊŜǊǿƛƵǎƪŀ 

ΞΥШƓċǎĬǍŔĲƖŰŔťċ 2025 

¢ƻ Ƨǳȍ у ǊŀȊ ȊŀǿƛǘŀƱȅǏƳȅ ǿ 5ǳǎȊƴƛƪŀŎƘ ǿ bŀǘǳǊŀ /ŜƴǘǊǳƳΦΦΦ ƛ YƻŎƘŀƴƛ ƴƛŜ ƻǎǘŀǘƴƛΦ  

DƻǊŊŎƻ ǇƻƭŜŎŀƳȅΦ 

¢ǳ ƻŘȊȅǎƪŀǎȊ ŦƻǊƳťΣ ȊǊŜǎŜǘǳƧŜǎȊ ƎƱƻǿťΣ ȊƎǳōƛǎȊ ƪƛƭƪŀ ƪƛƭƻƎǊŀƳƽǿ ƛ ŎŜƴǘȅƳŜǘǊƽǿ - pod okiem profesjonalnego, 

ǇŜǊŦŜƪŎȅƧƴŜƎƻΣ ǇǊȊŜǎȅƳǇŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳΦ Nasza ocena 6+: 

 + 

 

 5 listopada 2025 

Natura Centrum w Dusznikach to fantastyczne miejsce. 

¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱŀƳ ǿ ƳŀǊŎƻǿȅƳ ǘǳǊƴǳǎƛŜ ƛ ƴƛŜŘƱǳƎƻ ǿȅōƛŜǊŀƳ ǎƛť ǇƻƴƻǿƴƛŜ ȊŜ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅƳƛ ƳƻƛƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ 
ȊŀǇƻȊƴŀƱŀƳ ǿ ǘȅƳ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ To ōťŘȊƛŜ ƳƽƧ ŘǿǳŘȊƛŜǎǘȅ ǘǊȊŜŎƛ Ǉƻōȅǘ ǿ ǘȅƳ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ 

|ǿƛŜǘƴȅ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅ ȊŜǎǇƽƱΣ ǇǊȊŜƳƛƱŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ƛ ƳǳǊƻǿŀƴȅ ŜŦŜƪǘΦΦΦẦầẨ ֥֪֧֦֩֨  Ƨǳȍ ƴƛŜ ƳƻƎť ǎƛť ŘƻŎȊŜƪŀŏΦ 

tƻȊŘǊŀǿƛŀƳ Yŀǎƛŀ _uczak 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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ΝΡШƽƖǍĲƛŰŔċШΞ025 

Jesteście cudowni, 1000% godni polecenia  

Pobyt w Naturze to najlepsze, co można podarować swojemu ciału i duszy.  

To totalna regeneracja, oczyszczenie, utrata kg i cm, ogólna poprawa kondycji i parametrów zdrowotnych.  

Wszystko to zyskuje się dzięki codziennej diecie kaszano ryżowej (lub opcjonalnie zupom), zajęciom nordic 

walking, gimnastyce na basenie, w terenie i na sali, joga, taniec itp.  

A po takim wysiłku czeka wspaniały relaks w postaci masaży i różnych zabiegów kosmetycznych do wyboru. 

Zajęcia są dostosowane do indywidualnych możliwości kondycyjnych i zdrowotnych,  

nieważne ile masz lat i jaką masz kondycję, w odpowiedniej grupie DASZ RADE!!!  

Poczujesz energię, lekkość i wrócisz szczęśliwy z potężnym kopem do dalszych działań. 

Sama wątpiłam, czy wytrwam na tak monotonnej diecie, ale dzięki wsparciu opiekunów i innych uczestników 

uwierzcie DA SϥĘ!!! A efekty są zaskakujące.  

Miałam początki stłuszczenia wątroby, po powrocie z turnusu wykonałam badania i o dziwo wszystkie wyniki są 

w normie!!!  

Do tego utracone kg, dzięki dalszym działaniom nadal lecą.  

To czyni ten ośrodek wyjątkowym to przede wszystkim motywująca atmosfera, przemiła i profesjonalna kadra, 

której dziękuję z całego serca za wszelkie wsparcie, nieocenione rady, 

kopniaki do działań i dawkę humoru, a pani Dorotce wspaniałej szefowej za dawkę wiedzy dietetycznej. Do tego 

bardzo komfortowe warunki i malownicze tereny Ɏ  

Jesteście cudowni, 1000% godni polecenia, róbcie dalej to co robicie i wracam do Was!!!  

Aneta DUDA 

 

 

 ΟШƽƖǍĲƛŰŔċШΞ025 

WŜǎǘŜƳ ōŀǊŘȊƻ ȊŀŘƻǿƻƭƻƴŀ Ȋ ǇƻōȅǘǳΣ ȊŀƱƻȍƻƴŜ ŎŜƭŜ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƱŀƳ, dieta-Ǉƻǎǘ Ǉƭǳǎ ŎŀƱƻŘȊƛŜƴƴŜ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΥ ǇƛƭŀǘŜǎΣ ǘŀƴƛŜŎΣ ōŀǎŜƴΣ ƧƻƎŀΣ ǘǊŜƪƪƛƴƎ Ǉƻ ƎƽǊǎƪƛŎƘ ǎȊƭŀƪŀŎƘΣ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ǇƻƳƻƎƱȅ Ƴƛ ȊǊŜŘǳƪƻǿŀŏ ǿŀƎťΣ 

ǊŀȊŜƳ Ȋ ƳŀǎŀȍŀƳƛ ƛ ȊŀōƛŜƎƛŜƳΥ ŘŜǘƻȄ ōƻǊƻǿƛƴƻǿȅ ǇƛťƪƴƛŜ ƻŎȊȅǏŎƛƱȅΣ ŎŀƱȅ Ǉƻōȅǘ ōȅƱ ȊōŀǿƛŜƴƴȅ Řƭŀ ŎƛŀƱŀ i ducha, 

ƻǘƻŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛťƪƴŜΣ ŎǳŘƴŜ ǿƛŘƻƪƛΣ ǇƻƭŜŎŀƳ ǘǊŜƴŜǊƪƛΥ 5ƻƳƛƴƛƪťΣ aŀǊȊŜƴť ƛ 5ŀǊƛť ƛ ŎǳŘƻǿƴŜΥ aŀƎŘť ƛ WƻƭťΣ Ǉƻōȅǘ ǿ 

ǘȅƳ /ŜƴǘǊǳƳ ōȅƱ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǿŀȍƴȅΣ  

ǿŀǊǘƻ ōȅƱƻΣ ōťŘť ƴŀǎǘťǇƴȅƳ ǎǘŀƱȅƳ ƪƭƛŜƴǘŜƳ Яаб  

Beata Pucylo 

 

 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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22 SIERPNIA 2025  
Mağgorzata Sokoğowska 
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Y"Pcvwtc"Egpvtwo"e|wl "uk "yurcpkcng."pcd{yco"mqpf{elk."qe|{u|e|co"qticpk|o"0000c"fqoqyc"cvoquhgtc."mv︡t "
vyqt| "mqejcpg"k"rtqhgulqpcnpg"Oct|gpmc"."Fctkc"."Cpkc."Ocf|kc"k"Lqnc"rqwoduje, g"pkg"ejeg"ok"uk "y{lg f c 000 
Vtgmmkpi"y"rk mp{ej"qmqnke|pq ekcej"rt|{tqf{"k"lw "uk "ngrkgl"qff{ejc."rtqhgulqpcnpg" yke|gpkc"k"ocuc g 
qtc|"dqumk"FGVQZ"|"dqtqykpmk"pc"ekcÏq"fcl "pqy "gpgtik "k"|ftqykg0" 
 

D f "ytcec   
SZCZERZE POLECAM 

 
 

22 SIERPNIA 2025 

tƻ ǘǳǊƴǳǎƛŜ ƪǎƛŊȍƪƻǿŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ мнмκту ƛ - 8 kg mniej. 
² ŎƛŊƎǳ ƻƪƻƱƻ м Ǌƻƪǳ ȊǊȊǳŎƛƱŜƳ ом ƪƎ Ȋ ŎȊŜƎƻ ŘȊƛťƪƛ о ǘǳǊƴǳǎƻƳ ноΣс kg.... 
 

Bardzo fajna atmosfera, niesamowity personel, super marsze w terenie, zajecia ruchowe i na basenie. 
aƻǘȅǿŀŎƧŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ŀƭŜ ƛ ŎŀƱŜƧ ƎǊǳǇȅΦ {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŘƛŜǘŜǘȅƪƛŜƳ ȊƳƛŜƴƛƱȅ ƳƻƧŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ Ŏƻ ƧŜƳΦ  

½ǊȊǳŎƛƱŜƳ у ƪƎ ƛ р҈ ǘƪŀƴƪƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧ ƳƴƛŜƧ. 
 

Drugi super udany pobyt w Natura Centrum. Tym razem zrzucone 7,7 kg w 10 dni.  
Od ostatniego pobytu 30 sierpnia 2024 zgubione w sumie 21 kg. Super atmosfera, profesjonalna kadra, porady 
ŘƛŜǘŜǘȅƪŀΣ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƛ ǇƻƳƻŎ ƎǊǳǇȅΦ tƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť Ƨŀƪ ŎȊťǏŏ ǊƻŘȊƛƴȅΦ DƽǊȅ ǎǳǇŜǊ ǊŜƎǳƭǳƧŊ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ƪǊǿƛΣ 
ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ǎƛť ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀŏ ƛ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ǘǊƻǎƪŀŎƘ Řƴƛŀ ǇƻǿǎȊŜŘƴƛŜƎƻΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴŀǎȊŜ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜ Ƨŀ 
ƴǇ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǊƻōƛƱŜƳ Ǉƻ нл Řƻ ор ǘȅǏ ƪǊƻƪƽǿΦ ½ŀǇƛǎŀƱŜƳ ǎƛť Ƨǳȍ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴȅ ǘǳǊƴǳǎ ƛ ǘƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿ ǘȅƳ ǊƻƪǳΦ 
 

3 pobyt kolejne 7,9 kg zgubione.  
² ŎƛŊƎǳ ƻƪƻƱƻ м Ǌƻƪǳ ȊǊȊǳŎƛƱŜƳ ом kg z ŎȊŜƎƻ ŘȊƛťƪƛ ƻōƻȊƻƳ ноΣс ƪƎ ǊŜǎȊǘŀ ǘƻ ȊƳƛŀƴŀ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ Řƻ ȍȅŎƛŀΣ 
ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƴƻ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΦ 5ȊƛťƪǳƧ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻƳƻƎƭƛ Ƴƛ ǿ ǘȅƳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛǳΦ 
 

Adam Tereszkiewicz  

 

22 SIERPNIA 2025  
BoŨena Lamkowska 

 
W cudownej atmosferze z profesjonalnym zespoğem 
pracujŃcym zawsze z uŜmiechem i ŨyczliwoŜciŃ kilogramy same ubywajŃ.  

Polecam baaaardzo. 
  

 
 
 

21 SIERPNIA 2025 

Od kilkunastu lat sierpieŒ, Duszniki - Bolero, aktywny wypoczynek.   
Dziňki przemiğej profesjonalnej kadrze, zawsze wracam tam z radoŜciŃ.  

Iwona Zamielska 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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7 SIERPNIA 2025 
 

 

sĲĦőċŮċůШǍĲШƚƣƖċĦőĲůШƓƖǍĲĬШůŸŰŸĬŔĲƣĞЮШÿĲШĤłĬłШŊŮŸĬŰċЯШǐĲШƖǃǐШŔШťċƚǍċШůŔШƚŔłШƓƖǍĲŢĲĬǍĞШŔШŰŔĲШĤłĬłШůŸŊŮċШŰċШŰŔĲШ

ƓċƣƖǍĲħЮШÑǃůĦǍċƚĲůШŸťċǍċŮŸШƚŔłЯШǐĲШǍĲƖŸШƚƓĲŮŰŔŸŰǃĦőШŸĤċƽгШsĲĬǍĲŰŔĲШRAZЯШǐĲШƽШĬŸƽŸũŰĲŢШŔũŸƛĦŔЯШ  

DWAЯШǐĲШǍůŔĲŰŰĲШťċƚǍĲ ŔШƖǃǐĲШĦŔĞŊũĲШůŔШƚůċťŸƽċŮǃг ÉťŸƖǍǃƚƣċŮċůШǍШƨƖŸǍůċŔĦĲŰŔċШƽШƓŸƚƣċĦŔШŢĲĬŰĲŢШǍƨƓǃШ

dziennie. ũĲШƽŮċƛĦŔƽŔĲШĬċŮċĤǃůШƖċĬłШĤĲǍШŰŔĲŢЮ Brak soli i przypraw absolutnie do zniesienia.  

ÑĲƖċǍШŸШǍċŢłĦŔċĦőШ7ǃũǃШƓƖǍĲƽƚƓċŰŔċŮĲгШ§ĬШƓŸƖċŰŰĲŢШƓƖǍĲĤŔĲǐťŔШǍШŊŔůŰċƚƣǃťĞШƓƖǍĲǍШĤċƖĬǍŸШurozmaicone i zmienne 

ǍċŢłĦŔċШƖƨĦőŸƽĲЯШĬŸШĬŸĬċƣťŸƽǃĦőШĬŸШƽǃĤŸƖƨаШŢŸĬǍĲЯШũċƣŔŰŸЯШƣċŰŔĲĦШĤƖǍƨĦőċЯШƽƖĲƚǍĦŔĲШĦƨĬŸƽŰĲШǍċŢłĦŔċШƽШƓŸĤũŔƚťŔůШ

ĤċƚĲŰŔĲгШÉƓƖŸĤŸƽċũċůШƽƚǍǃƚƣťŔĲŊŸгШ ŸШŰŔĲШůǃƛũċŮċůЯШǐĲШůŸǐĲШĤǃħШċǐШƣċťШǍŰċťŸůŔĦŔĲгШ 

ìƚǍǃƚƣťŔĲШĬǍŔĲƽĦǍǃŰǃШǍШŸĤƚŮƨŊŔШыĤŸШƓċŰƨŢĲШǍċƚċĬċШĤǃĦŔċШŰċШƣǃШǍĲШƽƚǍǃƚƣťŔůŔьШƚĞШŰŔĲШƣǃũťŸШŉċĦőŸƽĲ (i to w jak 

ƽǃƚŸťŔůШƚƣŸƓŰŔƨгьЯШċũĲШƣċťǐĲШƨůŔĲŢłƣŰŔĲШĬŸƚƣŸƚŸƽƨŢĞĦĲШĬǍŔċŮċŰŔċШĬŸШŊƖƨƓǃЮШ?ŸШƣĲŊŸШůĞĬƖĲШƽǃťŮċĬǃШƽŮċƛĦŔĦŔĲũťŔЯШ

ĬċŢĞĦĲШĬŸШůǃƛũĲŰŔċЮШ ŸШŔШůċƚċǐĲШŔШǍċĤŔĲŊŔШťŸƚůĲƣǃĦǍŰĲЯШƣƖŸĦőłШƽШƓċťŔĲĦŔĲЯШƖĲƚzta opcjonalna.  

Czyli i wycieczki ƽШƓŸĤũŔƚťŔĲШŊŹƖťŔШũƨĤШƚƓŸťŸŢŰĲШƚƓċĦĲƖǃЯШƖƨĦőƨШĬƨǐŸЯШċũĲШŰŔĲШĬŸШǍċůłĦǍĲŰŔċШƚŔłЮШ 

ÑĲƖċǍШƣǃũťŸШůĞĬƖǍĲШƚťŸƖǍǃƚƣċħ z otrzymanej rozpiski wychodzenia z diety. 

ÂŔĲƖƽƚǍǃШƖċǍШťƣŸƛШŸШƣǃůШƓŸůǃƛũċŮШŔШŸШŰċƚШƣċťШǍċĬĤċŮгШ 

Jednym ƚŮŸƽĲůа 

Â§xE9 ~ШÉEÅ?E9ü fEШìÉüòÉÑuf~ЯШuÑ¨ÅüòШ9§ÊШ?x ШÉfE7fEШ9c91ШüÅ§7f:ггггШ 
 

Alicja OSIőSKA 

 

 
 5 SIERPNIA 2025  
 

 

Super miejsce w sercu Dusznik Zdr·j, Ŝwietny profesjonalny zespol,  
przemiğa atmosfera i murowany efekt.  
Na pewno wr·cň !!!! 
 

Jerzy Koziarz 

 
 

    

1 SIERPNIA 2025 

Q tqfgm"Pcvwtc"Egpvtwo"y"Fwu|pkmcej-\ftqlw"ugtfge|pkg"rqngeco"mc fgow.  
mvq"rtcipkg"|cfdc "q"|ftqykg."qe|{ ek "qticpk|o"k"|iwdk "|d fpg"mknqitco{"y"rk mpgl."i︡tumkgl"uegpgtkk0"

D{Ïco"vco"lw "mknmcmtqvpkg"|"tqf|kp "k"|c"mc f{o"tc|go"ytceco{"rgÏpk"gpgtikk."|cfqyqngpk"k"|"pqy "

oqv{ycel 0"YurcpkcÏc"cvoquhgtc."rtqhgulqpcnpc"mcftc"k"kpf{ykfwcnpg"rqfgl ekg"urtcykcl . 

g"vgp"e|cu"lguv"pcrtcyf "y{l vmqy{0"Vq"okglueg."fq"mv︡tgiq"ejeg"uk "ytcec 0 

Rqngeco"|"ecÏgiq"ugtec 
 

Beata DROZDOWICZ 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ


Strona 23  z 54  

 

 
 

 
 

 22 LIPCA 2025 
 

F|k mwl #"Lguvgo"dctf|q"|cfqyqnqpc"|"rqd{vw0" 

Atmosfera super, kadra profesjonalna.  

Vq"pclngru|g"eq"oqiÏco"fnc"ukgdkg"|tqdk 0" 

Vgp"rqd{v"fcÏ"ok"mqrc"fq"fcnu|giq"fdcpkc"q"uyql "mqpf{el 0 

Yu|{uvmko."mv︡t|{"eje "|tqdk "eq "fnc"ukgdkg."iqt eq"rqngeco0" 

F|k mwl "k"fq"|qdce|gpkc"y"rt|{u|Ï{o"tqmw0 
 

Tּב C"OCLQT 
 
 

 

12 LIPC A 2025  
 

 

 

Trzy dni temu wröcilam z Natura Centrum w Dusznikach. Jestem zachwycona, nigdy jeszcze nie 

spotkalam sie z tym by w jakims osrodku wszystko bylo idealne - a tam bylo. Przede wszystkim zachwycila 

mnie serdecznosc i zyczliwosc zespolu zawsze gotowa do pomocy w kazdej sytuacji. Talent organizacyjny 

i logistyczny Joli i Magdy - zawsze pieknie usmiechnietych, profesjonalnosc Darii i Marzeny w zakresie 

fittnessu i to zawsze z serdecznym usmiechem na twarzy, wiadomosci dietetyczne Doroty oraz swietne 

masaze Krzysia i Pawla wprowadzily mnie w ogromny podziw. Moze udaloby sie wprowadzic do 

repertuau fittnessu cwiczenia usmiechu skoro trenerki sa mistrzyniami Polski :). Mowi sie, ze nic na swiecie 

nie jest doskonale ale wyjatki potwierdzaja regule - Tam jest.  Moge 100 % polecic kazdemu pobyt 

w Natura Centrum a zespolowi skladam gorace podziekowania za wspanialy pobyt.  

 

Christine Buchmann 

 
 

10 LIPCA 2025 
 

Kolejny raz w Dusznikach. I przyjadň znowu.  

Serdecznie polecam wszystkim, w kaŨdym wieku, w kaŨdym rozmiarze i o kaŨdej porze roku. 

Traci siň nie tylko kilogramy, ale i stresy. 

Intensywny program ale z troskŃ o kaŨdego uczestnika. 

       SZEśĹ GWIAZDEK 

Katarzyna Hawel  

 
 

18-27 CZERWCA 2025 
 

ìŔƣċůШƽċƚШƽƚǍǃƚƣťŔĦőШĬƖŸĬǍǃШŉŸƖƨůŸƽŔĦǍĲЮШ§ƣŹǐШ7ǃŮĲůШƣċůШƽШĦǍĲƖƽĦƨШŰċШƣƨƖŰƨƚŔĲШƖċǍĲůШǍШůŸŢĞШ

ǐŸŰĞШŔШŰċƓƖċƽĬłШƚĲƖĬĲĦǍŰŔĲШƽƚǍǃƚƣťŔůШƓŸũĲĦċůЮШÉĦőƨĬŮĲůШΥШťŊШŔШĤǃŮŸШŉċŰƣċƚƣǃĦǍŰŔĲЮШ[ċŰƣċƚƣǃĦǍŰŔШũƨĬǍŔĲШŰŸШŔШƓƖǍĲůŔŮċШ

ŸĤƚŮƨŊċШŸĦǍǃƽŔƛĦŔĲШƓċŰŔШ~ċƖǍĲŰċШƓċŰŔШsŸũċШƓċŰŔШ~ċŊĬċЮЮЮЮШƚǍĲŉŸƽĲŢШŰŔĲШƨĬċŮŸШůŔШƚŔłШƚƓŸƣťċħШЮЮЮЮċũĲШŊŸƖĞĦŸШÉĲƖĬĲĦǍŰŔĲШ

ƓŸǍĬƖċƽŔċůШŔШǍċĦőłĦċůШƽċƚШƽƚǍǃƚƣťŔĦőЮШsĲƛũŔШůċĦŔĲШƓƖŸĤũĲůǃШǍШƽċŊĞШƣŸШƣŸШŢĲƚƣШŰċŢũĲƓƚǍĲШůŔĲŢƚĦĲШŢċťŔĲШůŸǐĲĦŔĲШǍŰċũĲǎħ 

Grzegorz CZERNIECKI 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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CZERWIEC 2025 
tƻƱƻȍƻƴȅ ǿ ǇƛťƪƴŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ ǇǊȊȅ ǇŀǊƪǳ ƛ ŘǿƻǊƪǳ /ƘƻǇƛƴŀ ƻōƛŜƪǘΣtǊȊŜƳƛƱȅ personel. 

5ŀǊƛŀ ƛ aŀǊȊŜƴŀ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ ȊŀƧťŎƛŀ ǊǳŎƘƻǿŜ ǎŊ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘƪŀƳƛ ƛ ǏǿƛŜǘƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ Ƴƻǘȅǿƻǿŀŏ  
Řƻ ǇǊŀŎȅ ƴŀŘ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ƛ ǎȅƭǿŜǘƪŊΦ |ǿƛŜǘƴŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ΣǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏ ȊŀƧťŏ ƛ ƛŎƘ ǎǇŜƪǘŀƪǳƭŀǊƴŜ ŜŦŜƪǘȅ 
 ǎǇǊŀǿƛŀƧŊΣ ȍŜ ŎƘŎŜ ǎƛť ǘǳ ǿǊŀŎŀŏ 
 

Jakub Klimo 
 

 

MAJ 2025 
 

Ośrodek położony w przepięknym miejscu, niemal w sercu Parku Zdrojowego. Pokoje i wnętrza czyste, łóżko 

wygodne. Personel Ośrodka mega życzliwy, zawsze uśmiechnięty, nakierowany na pomoc klientowi. Formuła 

wczasów bardzo wyjątkowa, dobrze przemyślana i dopracowana w szczegółach. Świetna organizacja - od wykładów 

wprowadzających w dietę (inspirujące porady szefowej, p. Doroty), omówienie działania masaży (Ania), po 

harmonogram zajęć, obejmujący godzinową rozpiskę ćwiczeń, wyjść w teren, aqua aerobiku, masaży, zajęć 

tanecznych. Wszystko punktualnie. Profesjonalne, życzliwe i zaangażowane ϥnstruktorki (Daria i Marzenka), z którymi 

ćwiczymy i wychodzimy w teren. Zróżnicowany poziom trudności spacerów, w zależności od możliwości uczestników, 

można wybrać poszczególne spacery lub marsze (przepiękne górskie trasy), a nawet zmienić, jeśli kondycja się 

poprawi lub masz gorszy dzień i chcesz odpocząć. NϥC NϥE MUSϥSZ, WSZYSTKO MOŻESZ. Duża oferta masaży 

wspierających odchudzanie lub leczniczych, wykonywanych przez doświadczonych, profesjonalnych masażystów i 

masażystki, świetne zabiegi kosmetyczne (cudowny relaks), akupresura. Warto przygotować się finansowo na 

dokupienie tych zabiegów. Jestem pod wrażeniem efektów, które uzyskałam dzieki tym wczasom. Po serii masaży 

ustąpiły bóle karku i kręgosłupa, po akupresurze lepiej śpię i wiem, którymi problemami zdrowotnymi muszę się 

zająć. Dzięki diecie, ćwiczeniom i marszom poprawiłam kondycję, elastyczność i zakres ruchów, zrzuciłam 5 kg. 

Wzmocniły mi się paznokcie i włosy. Odpoczęłam psychicznie, w Ośrodku jest cicho i spokojnie. Atmosfera wzajemnej 

życzliwości i akceptacji daje wsparcie do przetrwania trudnej dość diety. Stali bywalcy podnoszą na duchu i doradzają, 

jak dać sobie radę, podobnie jak wszyscy pracujący w Ośrodku - Jola, Magda, Daria, Marzenka, którym - przy okazji tej 

opini - serdecznie dziękuję! Jesteście wyjątkowe :) Polecam osobom w każdym wieku. 
 

Agnieszka Antczak 
 

MAJ 2025  
Na pierwszym miejscu zawsze jest personel Centrum Odnowy Biologicznej Natura!!! 

Jesteŝcie najlepsi ṶṷṸ . 
 

Dorota prowadzi oŝrodek wspaniale. WedĠug mnie dla kaũdego jest tam przestrzeœ.  

Kaũdy moũe siŉ piŉknie odnaleŧĻ i wyszukaĻ to co mu odpowiada. 

Masaũe to jest to co jest najpiŉkniejsze w caĠym turnusie. Uwielbiam. Pomagajń. 

Masaũyŝci sń REWELACYJNI. (Krzyŝ, PaweĠ i reszta).Kosmetyka teũ jest ŝwietna. 

Oczywiŝcie Marzenka i Daria ze swojń pogodń ducha oraz nie zmarnowana przyjemnoŝciń, aby nam 

jeszcze bardziej podkrŉciĻ ŝrubŉ sń Tym co Duszniki czyni!  Miejscem do kt·rego chcesz wr·ciĻ! 

M·j ostatni pobyt w Listopadzie 2024 byĠ umilony nowoŝciń. Zupy warzywne .  

Starannie przygotowane i z chŉciń podgrzane przez Madzie i Jolŉ. Pyszne w smaku. Poũywne. Sycńce. 

Oczywiŝcie moũna dyskutowaĻ ze smakami ale w caĠoŝci byĠo wyŝmienicie. Og·rkowa byĠa wspaniaĠa! 

To miejsce to nie tylko odchudzanie.  

To miejsce to Wspaniali ludzie kt·rzy dajń nam moũliwoŝĻ zadbaĻ o nas. 

Dziŉkujŉ Wam Wszystkim bardzo. 

Pozdrawiam serdecznie Wszystkich 

Piotr FIDURSKI   

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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STYCZEő 2025 
 

Bardzo polecam pobyt w Centrum Natura. JeŨdŨň regularnie od wielu lat.  

Jestem bardzo zadowolona, duŨo ruchu we spaniağym otoczeniu, personel cudowny i zaangaŨowany, 

profesjonalne zabiegi i masaŨe, na prawdň moŨna odpoczŃĺ. Polecam kaŨdemu, kto chce rozpoczŃĺ pracň 

nad sobŃ. Po wielu pobytach czuje siň juŨ tam jakbym wracağa do domu. 

ANNA RESZUTA 
 
 
 

 

18 STYCZNIA  2025  
Kasia SKO  
 

 

DzieƵ dobry wszystkim, wróciƱyǏmy wƱaǏnie z NaturA C. w Dusznikach Zdrój z tygodniowego pobytu 

oczyszczajŊco-odchudzajŊcego .  

JeǏli zastanawiacie siť czy warto tu przyjechaŏ to gƱoǏno mówimy - Warto!!!  

Oprócz domowej atmosfery , Ǐwietnego personelu  i mobilizujŊcych instruktorek fitnesu  moȍesz 

poczuŏ siť jak w niebie, podczas masaȍy i zabiegów kosmetycznych. A to wszystko w centrum parku 

zdrojowego w Sudetach. PoczuƱyǏmy siť w peƱni zaopiekowane a oprócz tego wróciƱyǏmy o parť kilogramów 

lȍejsze, z nowŊ siƱŊ witalnŊ i uǏmiechem na ustach. 

Z caƱego serca polecam 

 
 
 
 
 

10 GRUDNIA 2024 

100% SUKCES - \"ECÎGIQ"UGTEC"POLECAM !   

\f {Ïco"|crqopkg "lcm"vw"lguv"rk mpkg."ekejq"k"urqmqlpkg0" 

Pclej vpkgl"|quvcÏcd{o"vw"pc"|cyu|gҿ  

A na dodatek  yurcpkcÏg wyniki mojego pobytu w Dusznikach:  

OKPWU":.:2"MI"K"7.52'"VMCPMK"VÎWU\E\QYGL 

Buziaki i do zobaczeniaҿ 

Skrzypczak Katarzyna 
 

 

Dw¦5½L9c нлнп 
 

tƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƴŀ ǳǊƭƻǇƛŜ ǿ b!¢¦w! /9b¢w¦a ōȅƱŀƳ ǿ нлмтΦ ²ǊƻŎƛƱŀƳ ȊŀŎƘǿȅŎƻƴŀΣ ǇŜƱƴŀ ŜƴŜǊƎƛƛΣ 

ǿȅǇƻŎȊŜǘŀ ƛ ǇǊȊŜǎȊƱƻ п ƪƎ ƭȊŜƧǎȊŀΦ hŘ ǘŀƳǘŜƎƻ ŎȊŀǎǳ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǘŀƳ ǿǊŀŎŀƳΣ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ǉƻ ŜƴŜǊƎƛŜΣ 

ktora miedzy innymi przekazuja osoby ktore tam pracuja i przyjezdzaja. Kto lubi aktywny wypoczynek 

to NATURA CENTRUM w Dusznikach Zdroj jest idelne i jedyne w swoim rodzaju godne polecenia 

miejsce. Pozdrawiam  

Beata KOZDROJ 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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29 PAťDZIERNIKA 2024  
Agnieszka Piasna  
 

Moja przygoda z Hotelikiem Bolero, ƪǘƽǊŀ ȊƳƛŜƴƛƱŀ ƳƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ȊŀŎȊťƱŀ ǎƛť р ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлнп ǊΦ  

WŜǎǘ ǘƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ ƧŀƪƛƳ ƳƻƎƱŀƳ ǎƛť ȊƴŀƭŜȋŏΣ ŀōȅ ǎŎƘǳŘƴŊŏΣ ƴŀōǊŀŏ ŜƴŜǊƎƛƛ ƛ Řȅǎǘŀƴǎǳ 

do wszystkiego. tǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴǳǎ ƻŘ Ǌŀƴŀ Řƻ ǿƛŜŎȊƻǊŀ ŎȊǳƱŀƳ ǎƛť ȊŀƻǇƛŜƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ƻǘƻŎȊƻƴŀ ƻǇƛŜƪŊ ǇǊȊŜȊ 

ŎŀƱŊ ƪŀŘǊťΦ .ȅƱƻ Řǳȍƻ ǳǊƻȊƳŀƛŎƻƴȅŎƘ ȊŀƧťŏ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘΣ ōŀǎŜƴ ƛ ȊŀōƛŜƎƽǿ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 

½ŀƧťŎƛŀ ōȅƱȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǎƻōƻǘť ƛ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ƛ ǘƻ ōȅƱƻ ŘǳȍȅƳ ǇƭǳǎŜƳΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ 

ōȅƱȅ ƴŀǇǊŀǿŘť ǎǳǇŜǊΦ Marzenka, Daria, Jola, aŀŘȊƛŀ ǘƻ ƴŀǇǊŀǿŘť ƳŜƎŀΣ ǎǳǇŜǊ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ 

ǊŀȊŜƳ ǘǿƻǊȊŊ ǿǎǇŀƴƛŀƱŊ ŜƪƛǇťΣ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎ ǎǿƻƧŊ ǇǊŀŎť Ȋ ǇƻǏǿƛťŎŜƴƛŜƳ ƛ ǇŀǎƧŊΦ 5ȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ȊŀǿǎȊŜ 

ǳǏƳƛŜŎƘƴƛťǘŜΣ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƴŀǎǘŀǿƛƻƴŜ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ aŀǎŀȍȅǏŎƛ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƪŀΣ 

ǘŜȍ ōȅƭƛ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴƛ ƛ ƻǘǿŀǊŎƛ ƴŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ .ŀǊŘȊƻ ŦŀƧƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ōȅƱȅ ȊŀƧťŎƛŀ ǇǊȊŜȊ aŀǊȊŜƴƪť 

ƛ 5ŀǊƛťΣ ƪǘƽǊŜ ōŀǊŘȊƻ ƴŀǎ ƳƻǘȅǿƻǿŀƱȅ Řƻ ǇǊŀŎȅΦ 5ŀǿŀƱȅ Ȋ ǎƛŜōƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƛ ōȅƱƻ ǿƛŘŀŏΣ ȍŜ ƭǳōƛŊ ǎǿƻƧŊ ǇǊŀŎťΦ  

²ǎǇŀƴƛŀƱŊ ƻǎƻōŊ ōȅƱŀΣ ǘŜȍ 5ƻǊƻǘƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊŜƪŀȊŀƱŀ ƴŀƳ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘƛŜǘȅ ƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ȍywienia. 

¢ƻ ōȅƱ ƳƽƧ ǇƛŜǊǿǎȊȅ Ǉƻōȅǘ ǿ ǘȅƳ ǇƛťƪƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ WŜǎǘŜƳ ȊŀŘƻǿƻƭƻƴŀΣ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀ ƛ ƻ ǿƛŜƭŜ ǎȊŎȊǳǇƭŜƧǎȊŀΦ 

{ǘǊŀŎƛƱŀƳΥ ƪƎΣ ŎƳΣ ȊƱŜ ƴŀǿȅƪƛΦ ½ȅǎƪŀƱŀƳΥ ƪƻƴŘȅŎƧťΣ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ǿƛŀǊť ǿ {ƛŜōƛŜΣ ȍŜ ŘŀƳ ǊŀŘťΣ 

ǿƛŜŘȊť ƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛǳΣ ǇƻȊƴŀƱŀƳ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ  

tƻ ǇǊƻǎǘǳ ōȅƱŀ ǘƻ ǎǳǇŜǊΣ ŜƪǎǘǊŀΣ ƳŜƎŀΣ ŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴŊ ǇǊȊȅƎƻŘŀ ƳƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀΦ  

tǊȊŜǎȊƱŀƳ ǇǊȊŜƳƛŀƴťΥ ŦƛȊȅŎȊƴŊΣ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƛ ŘǳŎƘƻǿŊ.  

tƻƭŜŎŀƳ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƎŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƱŊŎȊȅŏ ƻŘǇƻŎȊȅƴŜƪ Ȋ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ƛ ƻŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ 

aƻȍƴŀ ǘǳ ŘƻƱŀŘƻǿŀŏ ōŀǘŜǊƛŜΦ 

½ ŎŀƱŜƎƻ ǎŜǊŎŀ ŘȊƛťƪǳƧť Ȋŀ ǿǎǇŀƴƛŀƱŜ ŎǳŘƻǿƴŜ ƳƛŜƧǎŎŜ.  

tƻȊŘǊŀǿƛŀƳ ŎŀƱŊ ƪŀŘǊť ƛ Řƻ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀΦ  

bŀǇŜǿƴƻ ǘǳ ǿǊƽŎť ƛ ōťŘť ǇƻƭŜŎŀŏ ƛƴƴȅƳΦ 

 
 

 

30 PAťDZIERNIKA 2024  
Sylwia Schnabel  
 

Zgadzam siň w 100% cudowne miejsce a kadra WSPANIAĞA Cudowni ludzie pod 

kaŨdym wzglňdem. Wracam zawsze do nich od kilku dobrych lat i nawet jestem juŨ 

spakowana ϵ϶ϷϸϹϺ ale bňdzie super ṶṷṸ ṶṷṸ  

 
 
 

 

PaŦdziernik 2024 
 

BYĞO WSPANIALE-SCHUDĞEM 9 KG I ODŧYĞEM - mogň schylic sie zawiŃzaĺ 

buty, moge wstawaĺ i siadaĺ bez b·lu-m·j organizm odmğodniağ o kilka lat!! 

Dziňki paniom fizykoterapeutkom- polecam wszystkim, kt·rzy od lat nie wstajŃ 

z fotela to jest cudowne miejsce, kt·re da wam siğň i nadzieje na zdrowe 

normalne Ũycie! 

Maciej Zduniak 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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ìÅüEÉfE¡НΞΜΞΠ 
 

sĲƚƣĲůНĤċƖĬǍŸЯНċũĲНƣŸНĤċƖĬǍŸНǍċĬŸƽŸũŸŰǃНǍНƓŸĤǃƣƨНƽН§ƛƖŸĬťƨНƽĦǍċƚŸƽǃůН  ÑÖÅòЮ 
Super atmosfera. ìƚƓċŰŔċũŔНũƨĬǍŔĲЮНÉƨƓĲƖНŸƛƖŸĬĲťЯНĦǍǃƚƣŸЯНƛƽŔĲƣŰŔĲНƽǃƓŸƚċǐŸŰĲНƓŸťŸŢĲЯНƚƨƓĲƖН
ŊŔůŰċƚƣǃťŔЮНüċНƓŸĤǃƣЯНÉƨƓĲƖНċƣůŸƚŉĲƖłЯНǍċНƽƚƓċŰŔċŮĲНƽĦǍċƚǃНĬċŢłН+++++..... punktów. 

 sĲƚƣĲůНƣǃĬǍŔĲűНƓŸНìĦǍċƚċĦőНŔНůƨƚǍłНƓƖǍǃǍŰċħНĬŸƚƣċŮĲůНĲŰĲƖŊŔłЯНĦőłħНĬŸНǐǃĦŔċН
ŔНĬċũĲŢНĦőĦłНťŸŰƣǃŰƨŸƽċħНƣŸНĦǍĲŊŸНƚŔłНŰċƨĦǍǃŮĲůЮН 
ìНƚƨůŔĲНĤłĬĞĦНŰċНìĦǍċƚċĦőНŸĬĦőƨĬǍċŢĞĦǃĦőНƚĦőƨĬŮĲůНΦЯΟНťŊНƽНĦŔĞŊƨНΝΝНĬŰŔНůŸǐŰċНƣŸНǍƖŸĤŔħЮН
ÑĲƖċǍНƚĦőƨĬŮĲůНŢĲƚǍĦǍĲНΝНťŊЮНw sumie schƨĬŮĲůНΝΜНťŊЮ ìНĬŰŔƨНƓƖǍǃŢċǍĬƨНƽċǐǃŮĲůНΝΝΡЯΞΜНťŊЯ 
ċНƣĲƖċǍНΝΜΠЯΞΜНťŊЮН9ċŮĲůƨНǍĲƚƓŸŮŸƽŔНŢĲƚƣĲůНƽĬǍŔłĦǍŰǃНǍċНƽƚƓċƖĦŔĲНǍċНĦŸНĬǍŔłťƨŢłЮН 
ÂŸũĲĦċůНǍНĦċŮĲŊŸНƚĲƖĦċЮ 
 

ÉŮċƽŸůŔƖН Źǐťċ 
 

 
ÉfEÅÂfE¡ЮΥΣΥΧ 
 

Dctf|q"hclpc"cvoquhgtc."pkgucoqykv{"rgtuqpgn."uwrgt"octu|g"y"vgtgpkg."|cl ekc"twejqyg"

k"pc"dcugpkg0"Oqv{ycelc"pkg"v{nmq"vtgpgt︡y"cng"k"ecÏgl"itwr{0"Urqvmcpkc"|"fkgvgv{mkgo"

|okgpkÏ{"oqlg"rqfgl ekg"fq"vgiq"eq"lgo0"\t|wekÏgo": kg i 5% tkanki vÏwu|e|qygl. Lw "pkg"

yurqokpcl e"q"qfpqykg"dkqnqike|pgl"pr"ek pkgpkg"muk mqyg"f|kukcl"34319:0" 

Fqdt|g" rk ."oco"|crcu{"gpgtikk"pc"kppg"cmv{ypq ek"k"Ïcvykgl"d f|kg"ok"ycne|{ "|"tgu|v "

pcfokctqy{ej"mi0"Pkif{"pkg"lguv"|c"r︡ pq"cd{"|ce| "ycne|{ "q"ukgdkg0 

Adam Tereszkiewicz (Adooni)  

 
UKGTRKG "4246 
 

\cyu|g"y{lg f co"uv f"qfpqykqpc"k"|cfqyqnqpc0"N glu|c"q"mknqitco{."urtcypkglu|c."rgÏpc"gpgtikk0" 

Rt|go{ ncp{"rncp"f|kcÏcpkc"*"opquvyq"|cl "twejqy{ej"y"i︡tumko"qvqe|gpkw"rnwu"rcmkgv"|cdkgi︡y+"k"

gpgtikc"Mcft{"fge{fwl "q"uwmegukg0"\"nwf ok."mv︡t{ej"vw"rq|pcl "wvt|{owl "mqpvcmv0" 

\okgpkco"pcy{mk."rqt|weco"mcy "k"qdkgewl "uqdkg." g"vcm"|quvcpkg"k"000" g"$pcrku| "qrkpk $0 

Rqpkgyc "uk "vq"qe|{yk ekg"pkg"wfclg."ej vpkg"vw"ytceco."d{"y"fqdtgl"cvoquhgt|g"|cfdc "q"ekcÏq"k"fwejc0 

Warto. Polecam 
 

Regina Wrona 
 
 

 

30 MAJA 2024  

Dorota ŧoğyŒska 
 

Przecudowne wczasy.  
Efekty murowane. Do -10 kg w ciŃgu jednego turnusu. 
A samopoczucie i zdrowie na 100% polepszona 

 polecam wszystkim. 

https://www.google.com/maps/contrib/107050152818124606741/reviews?hl=pl
https://www.google.com/maps/contrib/107050152818124606741/reviews?hl=pl
https://www.google.com/maps/contrib/114107360767826431871/reviews?hl=pl
https://www.google.com/maps/contrib/114107360767826431871/reviews?hl=pl
https://www.google.com/maps/contrib/116516241128896432417/reviews?hl=pl
https://www.google.com/maps/contrib/116516241128896432417/reviews?hl=pl
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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      8 MAJA 2024  
 

½ ŎŀƱŜƎƻ ǎŜǊŎŀ ŘȊƛťƪǳƧť Ȋŀ ǘƻ ǿǎǇŀƴƛŀƱŜ ƳƛŜƧǎŎŜΗ 
tŜƱŜƴ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛȊƳΣ ǇǊȊŜƳƛƱŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀΣ ŎǳŘƻǿƴŀ ƪŀŘǊŀΣ ƻǇƛŜƪŀ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ. 
/ȊǳƧť ǎƛť ƻ ǿƛŜƭŜ ƭŜǇƛŜƧ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΦ  
Gratisem jest - 7 kg.  
bŀ ǇŜǿƴƻ ǘǳ ǿǊƽŎť ƛ ōťŘť ǇƻƭŜŎŀŏ ƛƴƴȅƳΗ  

Do zobaczenia w tym malowniczym miejscu  
 
Patrycja Kubaczka 
 
 
 
 

 
 
 

 
7 MAJA 2024  
 

Byİam dwa razy, jest zarĆbiņcie! 
Pozdrawiam ekipĖ 
Danuta i Krysia z įodzi 
 
Danuta PieczyĲska 
 

 

 

   Listopad 2023:  

 

Byğem pierwszy raz ale efekt jest SUPER minus 11.3kg !!!   

Wielkie dziňki za peğen profesjonalizm za motywacjň.  

Jednym zdaniem wspaniali ludzie i wspaniağe miejsce.  

JuŨ pomağu planuje nastňpny wyjazd. Pozdrawiam. 

 

Miroslaw Okleja  
 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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MARZEC 2024  
 

Wspaniałe miejsce pozwalające schudnąć, 

odpocząć oraz poprawić swoją kondycję.  

Wraz z córką jesteśmy pod wrażeniem opieką całego personelu. 

Chciałybysmy podziękować i z pewnością jeszcze do was wrócimy. 
 

 

Agnieszka Balcerzak 
 

 

 

Listopad 2023:  
7ÓÐÁÎÉÁčÅ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÉÚÍ ÐÅÒÓÏÎÅÌÕȟ ËÕÌÔÕÒÁȟ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÅ ÐÏÄÅÊĢÃÉÅ ÄÏ 

ÐÅÎÓÊÏÎÁÒÉÕÓÚÙȟ ÃÚÙÓÔÏĢç É ÈÉÇÉÅÎÁ ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅȟ ÓËÕÔÅÃÚÎÏĢç ÔÅÒÁÐÉÉȟ ÉÄÅÁÌÎÅ 
ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ×ÙÐÏÃÚÙÎÅË É ÚÒÚÕÃÅÎÉÅ ËÉÌËÕ ËÉÌÏÇÒÁÍĕ×Ȣ Serdecznie polecam  

Яаб ẦầẨḚ Irenastyle  

 

 

?ŸƖŸƣċЮÿŸŮǃűƚťċеЮ24 ÂċǎĬǍŔĲƖŰŔťa 2023: 
Super ekstra - cudownie !!!!  

Polecam wszystkim, którzy stracili nadzieje , motywacje, 

ťƣŹƖǃůЮŰŔĦЮƚŔłЮŰŔĲЮĦőĦĲЮдЮÑċůЮƚŔłЮŰċЮƓĲƽŰŸЮǍċĦőĦĲЮ 

 
 

   Październik 2023: 
Natura Centrum to wspaniałe miejsce gdzie trafiłam rok temu na pierwszy turnus.  

Dla mnie to ,,bajkowy zakątekɉ, w którym nie tylko uporałam się z nadmiernymi kilogramami,  

ale przede wszystkim odzyskałam siły fizyczne i psychiczne do walki  z chorobą. 

Charyzmatyczna i bardzo empatyczna Dorotka stworzyła przytulną przystań w której cały 

zespół profesjonalistów z uśmiechem i serdecznością wspiera i motywuje kuracjuszy .Turnusy 

zorganizowane w bardzo przemyślany sposób. Duże urozmaicenie zajęć ruchowych i zabiegów 

fizjoterapeutycznych. Wisienką na torcie są zabiegi kosmetyczne.  Już planuję kolejny turnus.  

DZϥĘKUJĘ 
 

MAŁGORZATA SŁABY 

https://www.google.com/maps/contrib/102777583135952856007/reviews
https://www.google.com/maps/contrib/102777583135952856007/reviews
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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Katarzyna  Kalinowska , 17 października 2023 
 

Było cudnie, z resztą jak zwykle. Marzenka, Daria , Ania, Jola i Madzia to najlepsza ekipa pod 

słońcem. Mój drugi pobyt u was cel osiągnięty  ale będę w styczniu już nie umiem bez was

 A dla niedowiarków moja karteczka końcowa dziękuję   

 

 

 

 

 

 

 

 

   PaŦdziernik 2023: 
 

Piekny pensjonat nad strumieniem i dobiegajŃce dŦwiňki fortepianu z Muzeum Chopina to 
klimat tego miejsca ale takiego zmotywowania do rozruszania siň i poprawy kondycji pod 
okiem Ŝwietnych instruktor·w nie spotkağam nigdzie! Po roku wybieram siň ponownie. 

Liliana  

 

 

   WrzesieŒ 2023: 
 

Wspaniali trenerzy I obsğuga. Schudğem 10 kg. 

Polecam wszystkim grubaskom  

  Paweğ W·jcik 

 
SierpieŒ 2023: 

Aktywne wczasy odnowy biologicznej od  tej pory tylko w Bolero i w Dusznikach. Jestem bardzo pozytywne 

zaskoczona lokalizacjŃ oŜrodka, wspaniağym klimatem Dusznik (odkryğam je na  nowo) bardzo  dobrze dobranym  

pakietem zajňĺ i zabieg·w  w cenie pobytu! oraz  prowadzŃcymi te  zajňcia jak i  samŃ  ideŃ  tej  diety. Ja wieloletnia 

zwolenniczka  diety dr DŃbrowskiej  muszň  stwierdziĺ Ũe duŨo  lepiej siň czuğam na  diecie a i samo wychodzenie z niej 

byğo duŨo przyjemniejsze a efekty utrzymujŃ siň do dziŜ a to  juŨ prawie trzy  miesiŃce przy  normalnym pracujŃcym 

trybie Ũycia. 

Plusem dla  mnie byğy  teŨ  zajňcia w sobotň i niedzielň. Naprawdň polecam takie  wczasy  by zadbaĺ 

o siebie  albo  po prostu pooddychaĺ cudownym powietrzem podczas spacer·w z kijkami jak  i bez. 

Dziňkujň za udany pobyt i do  zobaczenia!   

Agnieszka Wňgrzyniak 

https://www.facebook.com/katarzyna.kalinowska.980?comment_id=Y29tbWVudDo4Mjk2MTY2NjkxNjM5NTVfMjM1NDQ3NTU1ODc4NTU1&__cft__%5b0%5d=AZUjM6UL6aVaswNCJk5Wdd55yXAG3Bj7A9sbpU4LK3L8Cp8wWz2pnsBSAD-y8DUDNeUaa1VwTvDF85iraPoJOZnYwAZ1Sf-55JGyVnrqu2XkI1MlIkE8ffmzDZvZT8JcwtnQOYCBIgKhlqywHLTVzF8-OuYXozXqCGYExqisCmBfDKFvBMDg1Z9cAlw1nGqnWfT1TexV5ZedCKszRYRtbR9bSmfRZojR9EKCq-wiPTFaGg&__tn__=R%5d-R
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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    Maj  2023:  
 

tǊȊȅƧŜŎƘŀƭƛǏƳȅ ǘǳ Ȋ ƳťȍŜƳ Ȋŀ ƴŀƳƻǿŊ ƪǳȊȅƴƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅƧŜȍŘȍŀ ǘǳ ƻŘ ƭŀǘΦ {ǘǊȊŀƱ ǿ млǘƪťΗ  

ÀŀƱǳƧŜƳȅ ȍŜ ǘŀƪ ǇƽȋƴƻΣ ŀƭŜ ƻŘ ǘŜǊŀȊ ōťŘȊƛŜƳȅ ǎǘŀƱȅƳƛ ōȅǿŀƭŎŀƳƛΦ tǊȊŜŎǳŘƴŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀΣ ƻōǎƱǳƎŀ ƴŀ 

ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΦ /ŀƱŀ ȊŀƱƻƎŀΣ ȊŀǿǎȊŜ ǳǏƳƛŜŎƘƴƛŜǘŀ- Ǌƻōƛ ǏǿƛŜǘƴŊ ǊƻōƻǘťΗΗ  tǊŜƭŜƪŎƧŜ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƪƛ 

ŘƻŎƛŜǊŀƧŊ Řƻ ƎƱƻǿȅΦ WŜŘƴȅƳ ǎƱƻǿŜƳ ŜŦŜƪǘȅ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜ - uzyskane w 100%. 

.ŀǊŘȊƻ Ȋŀ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ŘȊƛťƪǳƧŜƳȅΦ  

 

Dorota i Darek z Sarbinowa 

 
 Maj 2023 : 

Bardzo fajny hotelik. Wspaniağa ekipa, zaangaŨowana w opiekň nad goŜĺmi. Turnusy 
z dietŃ kaszowo-ryŨowŃ zapewniajŃ chudniňcie  

w zdrowy spos·b i wiele aktywnoŜci fizycznej oraz relaks dla gğowy 
:-) 

Efekty i nawyki zostajŃ na wiele tygodni. Miejsce, do kt·rego wr·cň. 
 

Olga Szabat  

 

  KwiecieŒ 2023: 
 

Najlepsze miejsce w Polsce aby schudnŃĺ i nabraĺ energii, 
fantastyczne trenerki i masaŨyŜci, polecam gorŃco! 
 

Jolanta Lenth  
 

 

 Marzec 2023 : 
 

Byliśmy z mężem w ,,Bolero" miesiąc temu i była to najlepsza decyzja, którą mogliśmy odjąć. 

Wróciliśmy kilka kilogramów lżejsi,ale przede wszystkim podreperowani fizycznie dzięki przemiłej i 

profesjonalnej pomocy całej Ekipy zajmującej się nami ỦủỨ . 

Serdeczne podziękowania i pozdrowienia dla WszystkichẐ  

Do zobaczenia!  

Ewelina Hoenl  

 

 

  Luty 2023 : 
 

świetny program odnowy biologicznej, a przede wszystkim skuteczny ;) 

Mama wğaŜnie wr·ciğa z Centrum nağadowana pozytywna energia lzejsza o 6kg  :D 

Przemiğa kadra i WğaŜcicielka. 
 

Kamil Balcerzak  

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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  GrudzieŒ 2022: 
 

To miejsce, w kt·rym bňdziesz zaopiekowany od rana do wieczora i otoczony opiekŃ 

profesjonalist·w. Pokonasz swoje sğaboŜci, spotkasz wspaniağych ludzi i spňdzisz aktywnie 

czas w cudownych okolicznoŜciach natury  

:)  

Magdalena Brzoza  

 
 

  GrudzieŒ 2022: 
 

To juű ostatni dzieś mojego pierwszego pobytu w Hotelu Bolero. Jestem zachwycona o ťrodkiem. 

Przecudowna pomocna zaġoga. Kapitalna atmosfera w czasie zaj őł. Daria i Marzena robi Ō 

nieprawdopodobnŌ robotő. Z uťmiechem mobilizuj Ō do wysiġku, nie oceniaj Ōc naszej sprawnoťci. Czőťł 

SPA profesjonalna, taktowna naprawdő czuje siő czġowiek zaopiekowany. Do tego ťwietna organizacja 

Joli i charyzmatyczna Dorota - wġaťcicielka. Przy tym wszystkim nawet kasza z ry űem jest do 

przeġkniőcia.  W przyszġym roku mam nadziejő tu wr·cił. GorŌco polecam 
 

Maġgorzata Hryc 
 

 

 

 

  SierpieŒ 2022: 
 

Witam serdecznie mialam przyjemnoŜĺ byĺ na ostatnim turnusie od 20.08 i powiem szczerze, Ũe jestem 

mega zadowolona ... Przed przyjazdem dokladnie przeczytağam czego mogň siň spodziewaĺ.Zaskoczenie 

byğo bardzo duŨe widzŃc z jakim zaangaŨowaniem wszyscy podchodzili do nas uczestnikow, dodajŃc nam 

siğy i wiary Ũe moŨna osiŃgnŃĺ cel po kt·ry tu przyjechağ kazdy z nas ...Marzenka, Daria 

Magda,Joğa,wszyscy razem sŃ wspaniağŃ ekipa i wspaniağymi ludŦmi wykonujŃ swojŃ pracň z poŜwiňceniem 

i pasja  za co ich pokochağam .Dziekuje   za moje 5kg na minusie. Napewno wr·cň  zeby byc szczňŜliwsza i 

lŨejsza  a przy okazji spotkaĺ znowu te wspaniağe kobiety. dziňkujň Dorotko za to Ũe Centrum jest tym 

miejscem na ziemi do kt·rego chce siň wracam, Pozdrawiam. 

Aneta Dawidow 
 

 

 

 

Krystyna SzafraŒska, Lipiec 2022:  

Miağam przyjemnoŜĺ uczestniczyĺ w turnusie 07.2022. 

Najlepsze miejsce w jakim siň mogğam znaleŨĺ.  

JakiŜ szczňŜliwy traf sprawiğ, Ũe wybrağam Bolero. Zapğaciğam Ŝrednie pieniŃdze biorŃc pod 

uwagň podobne oŜrodki. Nie zapğaciğam za atmosferň , kt·ra wypeğnia to miejsce-  bezcenne. 

Przestağam tam paliĺ papierosy . Nie przytyğam. Schudğam 2,5 kg.  

Wr·cň do Was.  

Z serdecznoŜciŃ 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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  Luty 2022:  
 

bŀǘǳǊŀ /ŜƴǘǊǳƳ ǿ 5ǳǎȊƴƛƪŀŎƘ ƻŘǿƛŜŘȊƛƱŀƳ ǿ ƭǳǘȅƳ нлннΦ 

Wŀƪƻ ǘŜŎƘƴƛƪ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƴƪŀ Ȋ ŘǳȍŊ ŘƻȊŊ ǎŎŜǇǘȅŎȅȊƳǳ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛƱŀƳ Řƻ ŘƛŜǘȅ ƻǇŀǊǘŜƧ ǘȅƭƪƻ 

ƴŀ Ǌȅȍǳ  ƛ ƪŀǎȊȅΦ ! ƎŘȊƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴȅΗΚ aȅǏƭŀƱŀƳΦ ¢ȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿ ȊƛƳƛŜΗ hƪŀȊǳƧŜ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ŘȊƛťƪƛ 

mono-ŘƛŜŎƛŜ ƴŀǎȊ ƻǊƎŀƴƛȊƳ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƛ ŎȊŀǎ ǳǊǳŎƘƻƳƛŏ ǎǿƻƧŜ ȊŀǇŀǎȅΣ ǇƻȊōȅŏ ǎƛť ȊŀƭŜƎŀƧŊŎȅŎƘ 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛƛΣ ƛ ƻŎȊȅǏŎƛŏ ƧŜƭƛǘŀΦ 

L ǿƱŀǏƴƛŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ǘŀ naƧŎŜƴƴƛŜƧǎȊŀ ǿŀǊǘƻǏŏ - ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƧŜƭƛǘΦ ½ƴƛƪŀƧŊ ƻōǊȊťƪƛΣ ƴƻǊƳŀƭƛȊǳƧŜ ǎƛť 

ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ǿȅƎƱŀŘȊŀ ǎƛť ǎƪƽǊŀΦ Wŀ ǇƻȊōȅƱŀƳ ǎƛť ŀƭŜǊƎƛƛ ŀǘƻǇƻǿŜƧΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǿŀƭŎȊȅƱŀƳ ƻŘ ǇǊŀǿƛŜ ǇƽƱ 

ǊƻƪǳΦ .ŜȊ ǘŀōƭŜǘŜƪ ƛ ƳŀǏŎƛΗ tƻ ǇǊƻǎǘǳ ŘƛŜǘŀ :) hǇǊƽŎȊ ǘŜƎƻ ǎǇŀŘƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƛƭƻƎǊŀƳy, w sumie 4,5 kg 

po 10 dniach.  /ƛŀƱƻ ƛ ƳƛťǏƴƛŜ ǿȊƳƻŎƴƛƻƴŜ ŘȊƛťƪƛ bƻǊŘƛŎ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛƻƳΦ  

tƻƴŀŘǘƻΥ  Ǉƛťƪƴŀ ƻƪƻƭƛŎŀΣ ǳǊƻŎȊŜ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪƻΣ ǎǳǇŜǊ ȊŀƱƻƎŀΣ ǇǊȊȅǘǳƭƴȅ ƘƻǘŜƭƛƪΦ 

Polecam! 
 

Gaja Awdziejczyk  
 

 

 

 

 

   

 

14 PaŦdziernik 2021: 

Refleksje z pobytu w BOLERO. 

Wr·ciliŜmy do GrudziŃdza , GdaŒska i  przystŃpiliŜmy do  podstawowych obowiŃzk·w dnia codziennego.  

Jednak z przyjemnoŜciŃ wracamy do czasu spňdzonego w oŜrodku  BOLERO  . Tak wspaniağych ludzi 

opiekujŃcych siň nami ( Marzenka, Daria, Marzenka- kosmetyczka, masaŨyŜci, cağa obsğuga recepcji itp.) nie 

spotyka siň czňsto. To w peğni profesjonaliŜci , przekazujŃcy cağe swe umiejňtnoŜci dla zwykğych ludzi.  Chudych, 

grubych,  silnych , sğabych . Piszň to w imieniu Kasi , Mirki, Beaty, Tomka i Zbyszka, bo od Nich otrzymağem 

pozwolenie by siň wypowiadaĺ w imieniu cağej "rodzinki". Cağy pobyt byğ wspaniağy pod kaŨdym wzglňdem. Zajňcia 

prowadzone przez Dariň i Marzenkň prowadzone perfekcyjnie i bardzo metodycznie. Dziewczyny dla nas 

oddawağy cağe swe umiejňtnoŜci. Przez cağy czas goŜciğ na ich twarzach uŜmiech , co bardzo nas motywowağo do 

ciňŨkiej pracy. Do grona fajnych ludzi zaliczyĺ trzeba przewodniczkň po g·rskich szlakach Edytkň. Bardzo 

skromna osoba. Niemniej jednak, osoba o bogatej fachowej wiedzy. Bez Niej wycieczki byğyby nudne i bezbarwne. 

Wszystko czego doznaliŜmy w czasie pobytu w Dusznikach pozostanie na dğugo w naszych pamiňciach. Nawet ta 

kasza ,ryŨ i pğatki.Wielokrotnie o tym rozmawialiŜmy z uczestnikami turnusu. Byli tam ludzie o r·Ũnej motywacji i 

sile wytrwania. Wszyscy zdali egzamin wspaniale. 

ZastanawialiŜmy siň co moŨna zmieniĺ. Nasza propozycja do przemyŜlenia jest taka: Ũeby ludzie nie chodzili po 

kilku dniach na dodatkowe posiğki ( zupki ) moŨna by wprowadziĺ taki posiğek w postaci cateringowej w waszym 

OŜrodku- Bolero. Takie mağe ale ucieszy wielu  kuracjuszy. To tyle. 

Z ogromnym szacunkiem dla cağej ekipy BOLERO. 

Katarzyna i Wojciech Szpak  

   Ps. Wr·cimy tu w 2022 roku . 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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Danuta 
Cebula  

 

SzymaŒska Agata  

PAťDZIERNIK 2021:  

WğaŜnie wr·ciğam. Cağe -5kg mniej. 

Fantastyczne miejsce 

Wybieram siň znowu w maju na kolejne -5kg 

 

  PaŦdziernik 2020: 
M·j trzeci pobyt TUTAJ- i efekt WOW!, kt·ry przer·sğ moje najŜmielsze oczekiwania. Zadowolona, 
szczňŜliwa i o wiele szczuplejsza... Z nağadowanymi bateriami i peğna energii MčWIŇ:" 
do zobaczenia wkr·tce", bo to, Ũe tu powr·cň, jest pewne... 
Profesjonalizm poğŃczony z zaangaŨowaniem- TO WIZYTčWKA CENTRUM "NATURA"... 

Dziňkujň pasjonatkom: Marzence, Edytce, wspaniağym paniom z recepcji Joli i Angelice, a takŨe Darii, Marzence 
i Krzysiowi, dziňki kt·rym widaĺ efekty walki o siebie, w moim przypadku SPEKTAKULARNE... 

Dziňkujň Szefowej Dorotce za stworzenie tego miejsca, kt·re otacza troskŃ kaŨdego z przybyğych oraz 
pozwala przez moment poczuĺ siň, jak w drugim domu.... 

A dieta kaszowo-ryŨowa skutecznie oczyszcza, regeneruje i w kr·tkim czasie pozwala pozbyĺ siň 
szkodliwych substancji, zgromadzonych w naszym organiŦmie... 

I w efekcie SCHUDNłĹ... dziňkujň... 

Barbara Chuchmacz  

 
 
 

WRZESIEő 2020: 

Tak jak powiedziağam Wam - juŨ tak teraz oŜwiadczam przy wszystkich Ũe na pewno wr·cň w kolejnym sezonie. 
Pracownicy peğni pozytywnej energii, wrňcz niŃ zaraŨajŃ. 

Barbara Kaczmarek  

 

 
 

SIERPIEő 2020: 

W Bolero byğam po raz pierwszy i juŨ wiem Ũe napewno tam wr·cň. Super miğa rodzinna atmosfera i peğen 

profesjonalizm personelu mobilizowağy nas do jeszcze wiňkszego wysiğku i zaŨyğoŜci w konkurowaniu miňdzy sobŃ 

( pensjonariuszkami ) co dawağo niesamowite efekty w obranym przez nas celu zrzucenia paru zbňdnych kilogram·w. 

Przed przyjazdem przeraŨağ mnie fakt diety  ryŨowo-kaszowej  nie mogğam sobie tego nawet wyobraziĺ ale juŨ po kilku 

dniach pobytu i intensywnych ĺwiczeniach o niczym innym czğowiek nie myŜli. Duszniki Zdroj to urokliwa miejscowoŜĺ z 

przepiňknymi ŜcieŨkami spacerowymi na kt·rych trenerki Daria i Edyta dawağy nam niezğy wycisk ale dziňki temu zn·w 

mogň siň zmieŜciĺ do moich ulubionych sukienek :) 

Chciağabym przede wszystkim podziňkowaĺ cağej kadrze Bolero za wspaniağe poğŃczenie diety z aktywnoŜciŃ fizyczna co 

daje niesamowite efekty. W ciŃgu cağego turnusu schudğam 4 kg ale co najwaŨniejsze zrzuciğam 3,3 % tkanki 

tğuszczowej. Po powrocie do domu trzymam siň cağy czas zaleceŒ co pozwoli pozbyĺ mi siň jeszcze paru kg. Kochani 

jeszcze raz bardzo Wam wszystkim dziňkuje pozdrawiam serdecznie no i oczywiŜcie do zobaczenia bo juŨ tňsknie za 

kasza i ryŨem. Zawsze o Was pamiňtajŃca Danuta z turnusu 08.08-18.08.2020. 

https://www.google.pl/webhp?hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwiLkp_zuY-DAxUPRfEDHR0ECa0QPAgJ
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Ania  

 
 

 

SierpieŒ 2020: 

Wraz z c·rkŃ byğyŜmy na sierpiowym turnusie, wspaniağa atmosfera, skromne ale w zupeğnoŜci wystarczajŃce posiğki 

zapewniğy nam bardzo dobre samopoczucie. Wykwalifikowana kadra i profesjonalne podejŜcie do kaŨdego z osobna 

zapewnia peğen komfort podczas pobytu. WğaŜcicielka Pani Dorota Chodorowska sğuŨy pomocŃ, wsparciem i 

profesjonalnym podejŜciem, kt·re procentuje ŜwiadomoŜciŃ zdrowego odŨywiania po powrocie do domu. 

Pani Marzenka Kowal, kt·ra prowadziğa wszelkie ĺwiczenia to czğowiek anioğ nadawağa sensu cağemu pobytowi. 

Szczerze polecam wszystkim, kt·rzy potrzebujŃ zmian na lepsze. 

Wracam w lutym wraz z synem i szwagierkŃ. świetne miejsce! 

 

Beata Drozdowicz 
 
 
 
15 maja 2019 roku: 

7 ÉÍÉÅÎÉÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÔÕÒÎÕÓÕ ΤΩȢΡΦ-ΩȢΡΧȢΤΡΣΫ ÒȢ ÓËčÁÄÁÍ ÓÅÒÄÅÃÚÎÅ ÐÏÄÚÉöËÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ ÐÅčÎÙ 
ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÉÚÍ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÚÁÊöç É ÚÁÂÉÅÇĕ× ÏÄÎÏ×Ù ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅÊ ÏÒÁÚ ÃÕÄÏ×Îä ÁÔÍÏÓÆÅÒöȢ 
.ÁÔÕÒÁ #ÅÎÔÒÕÍ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÄÏ ËÔĕÒÅÇÏ ÃÈÃÅ ÓÉö ×ÒÁÃÁçȢ 

-ÁÊĕ×ËÁ ΤΡΣΫ 5ÒÓÚÕÌÁ ½ÕÒÁ×ÓËÁ 
 

 

 

 

   

Luty 2019:  

Kochani! Przyjechağam do Bolero po raz pierwszy z koleŨankŃ, kt·ra duŨo opowiadağa mi o tym miejscu. Ona 

byğa zachwycona, a ja trochň przeraŨona, Ũe nie dam rady na samej kaszy i ryŨu! Ale muszň Wam napisaĺ o 

moich osobistych odczuciach. Po prostu rewelacja! Czğowiek nawet nie myŜli o innym jedzeniu, bo siň nie chce. 

Zajňcia sŃ naprawdň super, to tak jakby na cağy pobyt mieĺ swojego trenera personalnego. Ekipa jest naprawdň 

super- zaczynajŃc od samej Doroty, kt·ra jest bardzo otwartŃ i ciepğŃ osobŃ i potrafi przekazaĺ swojŃ wiedzň i 

robi to w bardzo ciekawy spos·b. Nie zanudza, wrňcz przeciwnie, chciağoby siň jej sğuchaĺ cağy czas. Kolejne 

dziewczyny z ekipy to nasze kochane Edzia, kt·ra szğa z nami z kijkami i dawağa nam powera do tego by iŜĺ 

dalej, pomimo, iŨ trafiliŜmy na kiepskŃ pogodň, bo byğ Ŝnieg, ale jakoŜ to nas nie zraŨağo- w domu na pewno by 

siň nie chciağo. A tam siň chciağo! i nikt nas przecieŨ nie zmuszağ. A Daria i Marzenka to po prostu 

niezmordowane dziewczyny, dawağy z siebie wszystko i widaĺ, Ũe one wszystkie to naprawdň lubiŃ. Ten 

entuzjazm, kt·ry od nich biğ udzielağ siň takŨe nam! To po prostu niesamowite. A jakie endorfiny po tych 

ĺwiczeniach i marszach. Nigdy bym siebie nie podejrzewağa, Ũe dam radň, bo zazwyczaj szybko siň poddajň, a 

tu proszň dağam radň i chciağam jeszcze. A kiedy widzi siň efekty ĺwiczeŒ i marsz·w, Ũe nie mňczň siň tak, jak 

na poczŃtku, Ũe ĺwiczenia nie sŃ wcale takie ciňŨkie jak byğy na poczŃtku, bo nawet jadŃc tam bez kondycji, 

bardzo szybko jŃ nabywamy, to wyzwala takŃ radoŜĺ,Ũe ma siň ochotň g·ry przenosiĺ! A ile w czğowieku jest 

energii, zapağu do dalszego dziağania, to tylko wiedzŃ osoby, kt·re tam byğy. MasaŨyŜci, kt·rzy tam pracujŃ sŃ 

cudowni, masaŨe po ĺwiczeniach to jest to, co potrzebne jest kaŨdemu z nas, moŨna siň odprňŨyĺ i 

zrelaksowaĺ. Bardzo fajnym pomysğem jest to, Ũe kaŨdy m·wi do siebie po imieniu. Nie waŨna pozycja 

spoğeczna i wiek, wszyscy traktowaliŜmy siň na r·wni. To jest tak niesamowite miejsce, Ũe trudno jest opisaĺ 

swoje odczucia. Tam po prostu trzeba pojechaĺ i to przeŨyĺ. Schudğam 3,5 kg i straciğam 2,5% tkanki 

tğuszczowej. KtoŜ powie, Ũe mağo, ale nie jestem osobŃ otyğŃ i nawet niekt·rzy Ŝmiali siň ze mnie co ja tam 

robiň, ale chodziğo mi o oczyszczenie organizmu z toksyn i zmuszenie siň  do jakiejŜ zmiany w Ũyciu. No i udağo 

siň bo po powrocie razem z mojŃ koleŨankŃ, kt·ra nam·wiğa mnie na wyjazd zapisağyŜmy siň na ĺwiczenia, 

chodzimy z kijkami, zdrowiej siň odŨywiamy,wg zaleceŒ Dorotki, chociaŨ w domu jest wiňcej pokus niestety, ale 

mamy wiňkszŃ ŜwiadomoŜĺ tego co jeŜĺ i jak jeŜĺ.Moje poczŃtkowe obawy, co do wyjazdu nie sprawdziğy siň, 

to byğ Ŝwietny pomysğ. MoŨna wypoczywaĺ takŨe aktywnie, choĺ ja lubiň leŨenie na leŨaczku, to ten wyjazd to 

byğo coŜ fantastycznego, nawet nie sŃdziğam, Ũe bňdzie tak cudownie. Zapomniağam jeszcze o Ani mojej 

imienniczce, kt·ra jest przemiğŃ osobŃ i Jola teŨ jest zawsze pomocna , miğa i uŜmiechniňta, jak zresztŃ cağy 

personel Bolero. 

Kochani pozdrawiam Was bardzo serdecznie Ũyczň wielu wspaniağych i wesoğych ,,kuracjuszy" i myŜlň, Ũe 

do zobaczenia w przyszğym roku. Jeszcze raz serdeczne dziňki za miğy i owocny pobyt. 
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  MARZEC 2019:  
 

WITAM BARDZO SERDECZNIE DOROTŇ I CAĞY PERSONEL. 
POBYT U WAS TO SAMA PRZYJEMNOśĹ I ZDROWIE. 
ATMOSFERA RODZINNA, PERSONEL PROFESJONALNY I BARDZO MIĞY. 
SCHUDĞAM 4,20 KG A PO PRZYJEťDZIE DO DOMU W CIłGU 2 TYGODNI NASTŇPNE 3 KG 
I CHUDNŇ DALEJ! 
9-19 marca 2019 r. 

STASIA L.  
 

 

  27 grudnia 2018 roku:  
 

Przede wszystkim chcň serdecznie pozdrowiĺ i podziňkowaĺ cağej kadrze z Bolero : niesamowicie 
dobrych w swoim fachu, profesjonalnych w dziedzinie zdrowia, urody   
i kosmetyki, ale takŨe Ũyczliwych, przyjaznych czğowiekowi jak najlepsza rodzina.  

Byğam, Ŝwietnie siň bawiğam i wziňğam sobie do tego bonusik w postaci 5,3  kg  straconych  
w ciŃgu 10 dni pobytu, po powrocie do domu kolejne  2,5  kg.  
Byğam jestem i bňdň zadowolona zawsze z pobytu w Centrum Natura w Dusznikach Zdr·j. 
Bardzo chcň tam wr·ciĺ. 
Lliczň, Ũe siň mnie to uda w 2019 r. ... moŨe juŨ w styczniu przy zimowej szacie tym razem 
GorŃco polecam! 
Sylwia   z Ğodzi 

 
 
 

 

15 GRUDNIA 2018 R:  

Byğam w Bolero juŨ trzeci raz. 

Jestem osobŃ kt·ra rzadko wraca w te same miejsca... wiedzŃc Ũe tyle jest innych miejsc do 

zobaczenia lub sprawdzenia. Natomiast Bolero, ludzie kt·rzy to prowadzŃ, instruktorzy czyli 

Marzenka, Daria czyniŃ cuda w takim sensie Ũe dziewczyny majŃ tyle pozytywnej energii, Ũe 

zaraŨajŃ innych i dopingujŃ do ĺwiczeŒ. Edyta prowadzi intensywne marsze z kijami Nordic 

Walking. Te dziewczyny majŃ tyle energii i charyzmy Ũe dopingujŃ grupň i mobilizujŃ do 

ĺwiczeŒ. JeŜli stosujemy siň do ich zaleceŒ osiŃgamy sukces. Ja byğam tylko na kaszy i ryŨu i 

schudğam 5 kg. Nabrağam energii i chňci do ĺwiczeŒ na dğugi czas, Warto wspom·c siň 
zabiegami czyli masaŨami, kt·re sŃ odlotowe. MasaŨyŜci profesjonalnie ksztağtujŃ nasze ciağa 
po intensywnych ĺwieczeniach. Peğen odlot. Polecam to miejsce bardzo szczerze bo moŨna 

doskonale doğadowaĺ swoje, zazwyczaj wydojone baterie. Kadra jest profesjonalna pod kaŨdym 

wzglňdem czyli Ania i Jola w recepcji. Dziewczyny kierujŃ ruchem i sprawnie ukğadajŃ zajňcia 

dla kaŨdej z nas. DuŨo moŨna dowiedzieĺ siň o zdrowym Ũywieniu i wprowadziĺ wiele rad w 
codzienne Ũycie. W og·le atmosfera grupy jest niesamowita, jest to r·wnieŨ fajna psychoterapia 

gdzie duŨo opowiadamy i potrafimy cieszyĺ siň z mağych rzeczy. Nie tylko ciağo jest 

zregenerowane I odprňŨone ....ale r·wnieŨ nasza gğowa. Wracamy do domu pozytywnie 
nağadowani i jeŜli bňdziemy przestrzegaĺ pewne zasady stamtŃd to jest szansa na utrzymanie 

takiego stanu na dğuŨej. W zeszğym roku byğ tam m·j mŃŨ i miağ podobne odczucia. Nad 
wszystkim czuwa dyskretne oko i ucho szefowej Dorotki... Jak to mawiajŃ ... jaki pan.. taki kram 

:) Z peğnŃ ŜwiadomoŜciŃ polecam to miejsce bo jest to balsam dla ciağa i duszy. Pozdrawiam 

cağŃ ekipň i ...pewnie do zobaczenia za jakiŜ czas. 
Trzymajcie tak dalej i dziňkujň Wam wszystkim jeszcze raz, 

JOLA  
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   21 sierpnia 2018 roku:  

Witam bardzo serdecznie Dorotň i cağy niezwykğy personel BOLERO! 
Piszň na ŜwieŨo, tydzieŒ po powrocie do domu. Wiele ciepğych sğ·w juŨ o Was napisano i byĺ moŨe nie 
bňdň oryginalna, ale chcň za wszystko serdecznie podziňkowaĺ: za profesjonalnŃ i niezwykle ciepğŃ 
obsğugň, za wielkie wsparcie, za moje wspaniağe samopoczucie, za zrzucone juŨ w sumie 6 kg. ( bo w 
domu nadal chudnň) , za motywacjň do pracy nad sobŃ i za zagubionŃ gdzieŜ, a teraz odzyskanŃ miğoŜĺ 
wğasnŃ. Byğam w Bolero juŨ trzeci raz i za kaŨdym razem wiem, Ũe znowu wr·cň. Czujň siň wspaniale! 
Czujň, Ũe przejňğam stery nad sobŃ i panujň nad wğasnym ciağem: zginňğo gdzieŜ zmňczenie, 
przygnňbienie, b·l kolan i og·lny b·l Ũycia. Czujň teraz wiatr w Ũaglach i spok·j wewnňtrzny, bo wiem 
dokŃd mam pğynŃĺ. Za to wszystko Wam dziňkujň z cağego serca! Wam i wszystkim wspaniağym 
dziewczynom (i chğopakom), kt·re wsp·lnie ze mnŃ doŜwiadczağy tej niesamowitej przemiany i tworzyğy 
przy tym wspaniağŃ atmosferň i grupň wsparcia. Pozdrawiam Was wszystkich serdecznie i do zobaczenia 
znowu. 
Asia Kowalkowska , turnus 4 - 14 sierpnia 2018 r. 

 
 

   

     29 maja 2018:  

Hallo witam wszystkich serdecznie. 
Bbardzo polecam natura centrum ,,Bolero''. ja jadň w tym roku po raz 4 z kolei. 
w ubiegğym roku straciğam 6kg w domu jeszcze 4 i tak siň trzymam. 
w sierpniu dalsze kilogramy bňdň gubiĺ z pomocŃ wspaniağej kadry. 
Nie ma co siň zastanawiaĺ tylko spakowaĺ sportowe rzeczy i w drogň kierunek Duszniki Zdr·j 
JuŨ sie cieszň ! 
:)  
Pozdrawiam wszystkich 
Donata z Niemiec  
 

 

  23 kwietnia 2018:  

Kochani Ludkowie ! 

W tym roku sz·sty raz wracam w goŜcinne progi hoteliku Bolero. 
Nie myŜlağam Ũe aŨ tak mnie to wciŃgnie. 
JuŨ marzň o delikatnych ale stanowczych dğoniach moich ulubionych masaŨyst·w i kosmetyczek. 

Wcale nie wracam po to Ũeby zgubiĺ jakieŜ wielkie iloŜci kilogram·w choĺ to jest zawsze mile widziane, 

ale dla relaksu, rozm·w na stryszku ,ponownego spotkania starych znajomych. 
Polecam ten oŜrodek ze szczerego serca. 

W tym roku przywoŨň moje dwie siostry(drugi raz) i koleŨankň. 
JuŨ siň cieszň z ich zadowolenia. 
Ja bňdň jak zawsze w si·dmym niebie. 

Dorotka dziňkujň za wszystko  

Mağgorzata DublaŒska 
 
 

  8 marca 2018  :  

Kocham to miejsce i ludzi kt·rzy tam pracujŌ. 

Byğam juű kilka razy i zawsze wracam wypoczőta, uťmiechniőta i z naladowanymi bateriami na kilka 
miesiőcy. 

A co najwaűniejsze mieszcző siő znowu w moje ulubione sukienki. 

Pozdrawiam cağy zesp·ğ kompetentnych pracownik·w, do zobaczenia kochani! 

Beata GaĠecka 
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  29 listopada 2017: 

DzieŒ dobry. 
Dorotko zawsze z niezmiernŃ przyjemnoŜciŃ tu wracam, zawsze jest SUPER, ostatnio byğo Rewelacyjnie, 
bo poznağam wspaniağŃ osobň Mağgosiň z Katowic, do dziŜ kontaktujemy sie i mamy ochotň przyjechaĺ w 
marcu 2018 roku. 
W tym zwariowanym, pňdzŃcym jak pociŃg ekspresowy Ŝwiecie, waŨne sŃ chwile i miejsca, gdzie moŨna 
przystanŃĺ, wyciszyĺ siň, odnaleŦĺ siebie i m·c obcowaĺ z natura, cieszyĺ siň powietrzem i 
towarzystwem os·b nastawionych do nas przyjaŦnie (tak trochň melancholijnie , bo teraz taki okres). 
Pozdrawiam serdecznie i prosimy o rezerwacje i ulubiony nas pokoik. 
Bogusia  Zar·wna  
 

  
   6 czerwca 2017: 

Dzieŗ dobry Pani Doroto. 
Chciaġam bardzo podziŋkowaļ za cudowny pobyt w Dusznikach. 
Opr·cz zgubienia 3 kg, zgubiġam prawie 100 jednostek zġego cholesterolu, co byġo dla mnie wielkņ 
niespodziankņ. 
M·j caġkowity cholesterol byġ na poziomie 290 jednostek. po powrocie dobry cholesterol siŋ podwyŮszyġ, a 
zġy spadġ do poziomu w normie, tr·jglicerydy byġy ok, ale teŮ spadġy. 
10 dni przyniosġo cud, na kt·ry czekaġam od 3 lat :) 
M·j lekarz nie uwierzy, juŮ dawno chciaġ mnie faszerowaļ lekami. 
Jeszcze raz bardzo dziŋkujŋ i pozdrawiam serdecznie caġņ ekipŋ:) 
Beata LeŢniewska 

 

0ÉÓÚö ÔÅ ÓčÏ×Á ÐÏ Ä×ĕÃÈ ΣΡȤÄÎÉÏ×ÙÃÈ ÚÉÍÏ×ÙÃÈ ÐÏÂÙÔÁÃÈ × ͼ"ÏÌÅÒÏͼȟ ÒÏË ÐÏ ÒÏËÕȢ  0ÉÓÚö  ÊÅ  ÐÒÚÅÄ ÐÌÁÎÏ×ÁÎÙÍ 
trzecim wyjazdem, dla ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÓÉö ×ÁÈÁÊäȟ É ÄÌÁ ÔÙÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÎÉÅÄÏ×ÉÅÒÚÁÊä ÓÁÍÙÍ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙÍ ÏÐÉÎÉÏÍ × 
ËÏÍÅÎÔÁÒÚÁÃÈ ÏĢÒÏÄËÁ ͼ.ÁÔÕÒÁ #/"ͼ ȠɊ 

 

:ÄÁÒÚÁÊä ÓÉö ÔÁËÉÅ ÃÕÄÁȟ ŀÅ ÃÚčÏ×ÉÅË ÐÒÚÅÚ ΣΡ ÄÎÉ ÏÄÚÙÓËÕÊÅ  Ó×ÏÊä  ÉÓÔÏÔöȟ  ÐÒÚÅËÏÎÕÊÅ  ÓÉöȟ  ŀÅ  ÍÁ  ÍÏÃ ÚÍÉÅÎÉÁç 
ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢçȟ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁç ÓÉÅÂÉÅ É ÐÒÚÅÓËÁËÉ×Áç ÓčÁÂÏĢÃÉȢ ) ŀÅ Óä ÔÁËÉÅ ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÌÕÄÚÉÅ ÓÉö ×ÓÐÉÅÒÁÊäȟ ĢÍÉÅÊä 
ÄÏ ÕÔÒÁÔÙ ÔÃÈÕȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ Ú ÓÉÅÂÉÅ ȠɊȟ ×ÁÌÃÚä Ï 73:934+/ Ȥ ÂÏ Ï ÓÉÅÂÉÅȦ ȢȢÇÄÚÉÅ ÐÏ×ÉÅÔÒÚÅ ÊÅÓÔ ÃÚÙÓÔÅȟ ÇÄÚÉÅ ÇĕÒÙȟ 
ÒÚÅËÉ É ÌÁÓÙȟ  ÇÄÚÉÅ  ÓčÏďÃÅ  É  ×ÉÁÔÒ  ÎÁ  Ô×ÁÒÚÙȟ  Á  ÃÚÁÓÅÍ  ÍÒĕÚ  ÍÁÌÕÊÅ  ÒÕÍÉÅďÃÅȢ  /Ôȟ ÎÁÔÕÒÁȢȢ -ÏŀÎÁ ÂÙ ÔÁË 
ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçȟ ÇÄÙÂÙĢÍÙ ÎÉÅ ÂÙÌÉ ÚÂÙÔ ÚÁÇÁÎÉÁÎÉȟ ÚÍÏÒÄÏ×ÁÎÉȟ ÚÎÉÅÃÈöÃÅÎÉȟ ÚÁÓÉÅÄÚÉÁÌÉȟ ÐÏ ÒĕŀÎÙÃÈ ÐÏÒÁŀËÁÃÈȢȢ 
.ÁÇÌÅ ÓÉö ÏËÁÚÕÊÅȟ ÚÁ ÃÚÙÍ ÔÁË ÎÁÐÒÁ×Äö ÔöÓËÎÉ ÓÅÒÃÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÄÏ ÃÚÅÇÏ ÊÅÓÔ  ÓÔ×ÏÒÚÏÎÅȟ ÃÏ × ŀÙÃÉÕ 
ÎÁÊ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅȟ É × ÊÁË ×ÉÅÌËÉÍ ÏÄÅÒ×ÁÎÉÕ ŀÙÊÅ ×ÉöËÓÚÏĢç Ú nas. 

 

0ÒÏÓÚö  7ÁÓ  ÊÁȟ  Ú×ÙËčÙ  ÃÚčÏ×ÉÅË  Ȥ ÚÎÁÊÄľÃÉÅ  ÔÅ  ΣΡ  ÄÎÉȟ  ÂÏ  ×ÙÊÅŀÄŀÁÊäÃ  ÓÔäÄ  ÂöÄÚÉÅÃÉÅ   wiedzieli,  ŀÅ 
ÚÎÁÌÅľÌÉĢÃÉÅ ÓÉÅÂÉÅȢ ) ÐÒÚÙÊÁľÎÉÅȟ ÏÔÕÃÈöȟ ÓÉčö Ȥ ÄÏÓčÏ×ÎÉÅ Ȥ ÆÉÚÙÃÚÎä É ÐÓÙÃÈÉÃÚÎäȟ ×ÉÅÄÚö É ÐÒÁËÔÙÃÚÎÅ ÒÁÄÙ Ȥ É ÏÄ 
:ÅÓÐÏčÕ É ÏÄ ÓÐÏÔËÁÎÙÃÈ ÔÕ ×ÙÊäÔËÏ×ÙÃÈ ÌÕÄÚÉȢ ! ÃÏ ÚÏÓÔÁ×ÉÃÉÅȩ 4Ï ×ÓÚÙÓÔËÏ ÊÕŀ ÏÐÉÓÁÎÏ ÐÏÎÉŀÅÊȟ  Á  ÊÁ  ÎÉÎÉÅÊÓÚÙÍ  
potwierdzam  ;)  Czemu  tam  wracam?  Z      ÔöÓËÎÏÔÙ  Ȥ za   klimatem,   miejscem, za  psychicznym wytchnieniem 
É ÏÄÅÒ×ÁÎÉÅÍ ÏÄ ÓÐÒÁ× ÂÉÅŀäÃÙÃÈȟ ÚÁ ÌÕÄľÍÉȟ ÁÌÅ ÔÅŀ ŀÅÂÙ ÐÏÚÎÁç ÎÏ×ÙÃÈȢ ) ŀÅÂÙ ÚÎĕ× ×ÅÊĢç       ÎÁ ÏÂÒÏÔÙȟ ÏŀÙ×Éç 
ÃÉÁčÏȟ É ÄÕÓÚöȟ ÂÏ ÏÎÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÁ ÃÚÕÊÅ ÓÐčÙ×ÁÊäÃÙ ÎÁ ÎÉä ÓÐÏËĕÊȢ ! ÐÏÔÅÍ ÂöÄö ÃÚÅÒÐÁç ÚÅ ×ÓÐÏÍÎÉÅďȟ ÃÉÅÓÚäÃ ÓÉö 
wigorem, ÏÄÚÙÓËÁÎä ÍčÏÄÚÉÅďÃÚÏĢÃÉäȟ smuklejszym i zdrowszym ÃÉÁčÅÍ z ÍÉöĢÎÉÁÍÉ ȠɊ 
0Ȣ3Ȣ ȢȢÁ ÊÕŀ ÔÏ ÕÃÚÕÃÉÅȟ ËÉÅÄÙ ÐÏ ÐÏ×ÒÏÃÉÅ ÎÁ ÌÕÚÉÅ ÚÁËčÁÄÁÍ ÄŀÉÎÓÙȟ ËÔĕÒÅ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ×ÃÈÏÄÚÉčÙ ÄÏ ÐÏčÏ×Ù ÂÉÏÄÅÒ 
(..i  to  te  ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÅȦɊȢȢȢ  ÍÍÍȦ   *ÁËÂÙ  ÃÚčÏ×ÉÅË   ÐÏÚÂÙč   ÓÉö   ÚÁ  ÊÅÄÎÙÍ  ÚÁÍÁÃÈÅÍȟ  ÚÁ  ÐÒÚÅÐÒÏÓÚÅÎÉÅÍȟ ÓÚÌÁÍÕ 
É ÇÒÕÚÕȟ ÂÏ ÓËĕÒÁ ÚÄÒÏ×ÓÚÁȟ Òĕ×ÎÉÅÊÓÚÁȟ ÃÉÁčÏ ÇÉÂËÉÅ É Ú×ÁÒÔÅȟ ÃÈĕÄ  ŀ×Á×Ùȟ ÅÎÅÒÇÉÃÚÎÙȟ Á ÍÙĢÌÉ ×ÅÓÏčÅȟ  ÂÏ ÌÅËËÏ 
ÎÁ ÃÉÅÌÅȟ  ÕÍÙĢÌÅ  É  ÄÕÃÈÕȟ  É  ÔÒÏÓËÉ  ÊÁËÉÅĢ  ÍÎÉÅÊÓÚÅȟ  É  ÐÅ×ÎÏĢçȟ  ŀÅ  ×ÓÚÙÓÔËÏ  ÓÉö  ÕÄÁȢ  !ŀ  ÃÈÃÅ  ÓÉö  ŀÙçȟ  ×ÙÃÈÏÄÚÉç  
É  ÎÉÅĢç  ÄÁÌÅÊȟ  ÄÏ  ÌÕÄÚÉȟ  ÄÏÂÒÅ  ÍÙĢÌÉ  É  ÓÅÒÃÅ  ÎÁ  ÄčÏÎÉȢ  'ÏÒäÃÅ  ÐÏÄÚÉöËÏ×ÁÎÉÁ  ÄÌÁ  :ÅÓÐÏčÕȟ   ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ É 
ËÁŀÄÅÇÏ  Ú  ÏÓÏÂÎÁȟ  ÚÁ  ÔÏȟ  ŀÅ  ÉÓÔÎÉÅÊÅȟ  ÄÚÉöËÉ  7ÁÍȟ  ÔÁËÉÅ  ÍÉÅÊÓÃÅ  ÎÁ  Ģ×ÉÅÃÉÅȢ  7  ÎÁÓÚÅÊ  0ÏÌÓÃÅ  ÓčÏ×ÉÁďÓËÉÅÊȟ 
ÂÏ ÇÄÚÉÅŀ ÉÎÄÚÉÅÊ ÓÚÕËÁç ;* 
Magdalena z Mazowsza. 

 

    29 marca 2017 roku:  

Tak niewiele brakowağo, a wr·ciğabym do was bo tňskniň za ekipŃ Bolero. Tym razem nie wyszğo. 
Ale wr·cň do was bo warto. Kilogramy stracone nie powr·ciğy choĺ minňğy juŨ 2 miesiŃce. MotywacjŃ do 
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pilnowania wagi jest wysiğek, jaki tam wykonağam by pokonaĺ wğasne sğaboŜci,. PomogğyŜcie w tym bo 
wasze starania Dario, Marzenko, Edziu byğy dla mnie bardzo motywujŃce. Wykğady o diecie i zdrowym 
Ũywieniu Doroty wiele mi pomogğy by utrzymaĺ wagň i jeszcze zdrowiej siň odŨywiaĺ. 
A jeszcze koleŨanka z pokoju straciğa juŨ 25 kg i naprawdň zmieniğa siebie i swoje Ũycie. 
Dziňki Dorotko i dziewczyny. GorŃce pozdrowienia i buziaki. Czekajcie na mnie!!!! 

Ania H. 

 

10 czerwca: DzieŒ dobry Pani Dorotko! 

Byğam uczestniczkŃ turnusu zakoŒczonego we wtorek (07.06.2016 r.) Pozwoli wiňc Pani, Ũe podzielň siň 

kilkoma spostrzeŨeniami. 

Przede wszystkim dziňkujň i gratulujň znakomitego pomysğu ğŃczŃcego wypoczynek z aktywnoŜciŃ 

fizycznŃ, dietŃ i przyjemnoŜciami dla ciağa (zabiegi) i ducha (joga), jak r·wnieŨ za profesjonalnŃ kadrň 

dbajŃcŃ o nasze dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne (spacery, gimnastyka, masaŨe itd...) A skoro 

juŨ jesteŜmy przy personelu hotelu Bolero, to pozwolň sobie zwr·ciĺ szczeg·lnŃ uwagň na wyjŃtkowŃ 

osobň. Jest niŃ Pani Marzenka- instruktor, pielňgniarka oraz opiekun grup wycieczkowych. Jest to osoba 

niezwykle wraŨliwa i miğa oraz bardzo Ũyczliwa i otwarta na potrzeby drugiego czğowieka. Niezwykle 

rzadko spotyka siň tak empatyczne osoby, kt·re swoim uŜmiechem i sposobem bycia potrafiŃ rozğadowaĺ 

kaŨdŃ nieprzyjemnŃ sytuacjň, kt·re to przecieŨ zdarzajŃ siň w Ũyciu kaŨdego czğowieka. JednoczeŜnie jest 

osobŃ niezwykle profesjonalnŃ w swojej pracy oraz bardzo, bardzo w niŃ zaangaŨowanŃ. Taki pracownik 

to prawdziwy skarb dla firmy. Gratulujň wyboru! R·wnieŨ duŨŃ fachowoŜciŃ wyr·Ũnia siň Pani Daria, 

kt·ra z niezwykğym wdziňkiem i humorem prowadzi zajňcia. Nie spos·b pominŃĺ r·wnieŨ 

przesympatycznej, zawsze uŜmiechniňtej Pani Joli. 

Pani Dorotko, Pani pomysğ ze zniesieniem dystansu wŜr·d uczestnik·w, w postaci m·wienia sobie po 

imieniu - rewelacja! Zadziağağ! 

Tak wiňc jeszcze raz dziňkujň za profesjonalnie zorganizowany czas podczas turnusu. Jestem przekonana, 

Ũe ponownie zawitam do hoteliku Bolero! Przynajmniej mam takie plany. Pani wykğady byğy bardzo 

interesujŃce i pouczajŃce, serdecznie PaniŃ pozdrawiam, ŨyczŃc wielu dalszych sukces·w w pracy 

zawodowej i w Ũyciu prywatnym!  

Aneta Sendecka 
 

 

Witam PaŒstwa serdecznie, chciağam siň z PaŒstwem podzieliĺ wraŨeniami jakie odniosğam widzŃc mojego ojca. 
kt·ry byğ u Was na 11dniowym pobycie. Tato wracajŃc wczoraj z Dusznik wstŃpiğ do mnie z wizytŃ, otwieram drzwi 
i.... stoi przede mnŃ facet mğodszy o okoğo 7 kilogram·w, uŜmiechniňty od ucha do ucha, pozytywna energia 
jaka od niego bije prawie zwala mnie z n·g. Po kr·tkiej relacji juŨ wiem, Ũe ja r·wnieŨ muszň siň w to magiczne 
miejsce udaĺ. 
Podsumujň opiniň Taty: serdeczna atmosfera, uprzejmy i troskliwy personel, Szefowa Dorota - 

brak sğ·w, bardzo urozmaicony program zabieg·w, ach... och... ech.....! 

Do zobaczenia 30 stycznia 2016 r. 

Ewa Benikas, 15 grudnia 2015 r.  

 
 
 

   21 wrzeŜnia 2015 roku: 
 

Dziňkujň za bardzo udany pobyt w Centrum Odnowy Biologicznej "Natura" w hotelu "Bolero" w Dusznikach Zdroju 

(turnus 05.09.2015 r -15.09.2015r.). Byğo Ŝwietnie, nie byğo leniuchowania, lecz aktywnoŜĺ fizyczna, dieta, 

spacery, ŜwieŨe i zdrowe powietrze, super organizacja oraz profesjonalny personel. 

Byğy teŨ dodatkowe atrakcje ale ich nie zdradzň aby stanowiğy niespodziankň. 

Pani Dorota Chodorowska miağa wykğady na temat diet, zdrowego odŨywiania. R·wnieŨ byğa Ŝwietna 

atmosfera pomiňdzy uczestnikami wczas·w. Nie chciağo mi siň wyjeŨdŨaĺ. Na koniec powiem, Ũe w trakcie 

11-tu dni schudğam, 4,3 kg i straciğam 2,5 % tkanki tğuszczowej. 

Odzyskağam energiň, mam znowu sprňŨyste ruchy. Bňdň chciağa tam 

wr·ciĺ. Pozdrawiam Wszystkich. 

Jola Jastrzňbska 
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Natura Centrum Odnowy Biologicznej w Dusznikach Zdr·j to moja recepta na skuteczne 
odchudzanie!!! Odpowiednia dieta (wytrzymağam cağe 10 dni wyğŃcznie na ryŨu i kaszy choĺ 
momentami bywa trudno, ale zapewniam DA SIŇ) poğŃczona z regularnŃ aktywnoŜciŃ fizycznŃ, 
pod opiekŃ specjalist·w, kt·rzy zadbali o prawidğowy przebiegu kuracji. Czas byğ naprawdň tak 
zorganizowany , aby nie byğo ani chwili na rozmyŜlanie o pokusach a wsparcie grupy pomogğo 
utrzymaĺ motywacjň do odchudzania. Bajka? Niekoniecznie.  

To wszystko oferuje NATURA CENTRUM. 
Na co dzieŒ brakuje mi motywacji oraz czasu, aby bezwzglňdnie poŜwiňciĺ siň diecie. 
Na wczasach odetchnňğam od dotychczasowego niezdrowego stylu Ũycia i skupiğam siň w 100% 
na swojej linii i samopoczuciu. 
Kompleksowo zatroszczyğam siň o siebie, dziňki czemu schudğam (przeszğo 3 kg) 
oczyŜciğam organizm z toksyn, poczuğam przypğyw energii i siğ witalnych. 
JeŜli pojedziesz to w Natura Centrum przez cağy czas trwania wyjazdu bňdziesz pod 
kontrolŃ specjalist·w, kt·rzy zadbajŃ o prawidğowy przebieg diety i aktywnoŜci fizycznej. 
Wczasy tutaj to bardzo duŨa dawka systematycznego ruchu, kt·ry przyspiesza metabolizm 
ï dziňki temu jeszcze po skoŒczonym turnusie ubyğo mi kilogram·w (2 kg). 
Serdecznie polecam to miejsce i pozdrawiam cağy zesp·l BOLERO ï 11 dni doŜĺ radykalnej diety 
i czňstego ruchu weszğo mi w nawyk ï ğatwiej jest mi kontynuowaĺ zdrowy styl Ũycia po powrocie 
do domu. 
Turnus 5 -15 wrzeŜnia 2015 roku ï Ania FrŃckowiak 

 
 

 

Miağam przyjemnoŜĺ uczestniczyĺ w turnusie odnowy biologicznej od 24.07 do 04.08 br i pragnň wyraziĺ 

sğowa wielkiego uznania dla organizator·w rekreacji jak teŨ dla cağego Personelu Hotelu "Bolero." 

PanujŃca tam atmosfera, peğna ciepğa i ŨyczliwoŜci, pozytywnie wpğynňğa na pokonanie swoich sğaboŜci i odnowienia 

siğ witalnych. Wszyscy opiekunowie turnusu na czele z PaniŃ DorotŃ, okazali wielkŃ atencjň we wsp·ğpracy z nami. 

Indywidualne traktowanie kaŨdego uczestnika turnusu, dodağo wiary w siebie i wolň walki w pozbyciu siň zbňdnych 

kilogram·w. 

 

Dziňkujň za owocny i przesympatycznie spňdzony czas. 

Pozdrawiam serdecznie Teresa Baszanowska, 3 wrzeŜnia 2015 

 

 

 

 
9 czerwca 2015: 
Kochani, chciağam siň z Wami podzieliĺ moim szczňŜciem, kt·rym zaraŨono mnie w Natura Centrum. 
Kiedy jechaĠam do Dusznik baĠam siŉ ogromnie tego, co mnie tam czeka, byĠam osobń ociŉũaĠń, bez chŉci do ũycia, 
zdoĠowanń i z ogromnym problemem zdrowotnym. MiaĠam wyznaczony termin operacji na krŉgosĠup, lekarze 
przestrzegali mnie przed znacznym wysiĠkiem. WiedziaĠam, ũe pobyt w Natura Centrum wińũe siŉ ze sporym wysiĠkiem 
fizycznym wiŉc moje obawy przed tym, czy dam radŉ byĠy ogromne. Kochani, to czego tam doŝwiadczyĠam przeszĠo 
moje najŝmielsze oczekiwania, klimat, towarzystwo, pracownicy, ruch, zorganizowany tak, Ũe dawağ wiňcej przyjemnoŜci niŨ 
zmňczenia, wszystko to powodowağo, ze z dnia na dzieŒ zamiast osğabienia i zmňczenia czuğam rosnŃcŃ we mnie siğň i chňĺ do 
dziağania!!! KaŨda z os·b przeŨywa to samo, kaŨdy siň wspiera, uŜmiecha, pociesza, z dnia na dzieŒ robi siň jak w domu a 
wszyscy stajŃ siň jednŃ wielkŃ rodzinŃ, dziewczynki dajŃ niezğy wycisk ale zaczyna siň to kochaĺ i czeka na kolejny dzieŒ, do 
tego widzŃc, jak zmienia siň nasze ciağo, nasza sk·ra, jak roŜnie energia, siğa, siňga siň chmur !!!!! Uczysz siň Ũyĺ na nowo, 
zdrowiej, sprawniej i okazuje siň, Ũe nawet tacy jak ja, chorzy, kt·rym nie pozwalano siň ruszaĺ mogŃ to robic i NIE BOLI!!!!! Dziŝ 
jestem osobń zdrowń (sprawnń), nie poddaĠam siŉ operacji, bo juũ mi nie dokucza moje schorzenie ak, jak to byĠo przed 
pobytem w Natura Centrum i co 

najwaũniejsze .... wszystko mi siŉ chce !!!! 

Kocham Was !!!!!!! Lidka TuĠacz 
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Agata Grabowska, pobyt 25 lipca ï 4 sierpnia 2015 roku: 

Od powrotu z Bolero upğynňğo juz trochň czasu... Mimo przyjazdu do rodzinnego miasta bardzo mile 

wspominam pobyt w Dusznikach :) Chcň podziňkowaĺ z cağego serca za wspaniağŃ opiekň, porady, odnowň 

fizycznŃ i psychicznŃ. M·j pobyt byğ pierwszy ale na pewno nie ostatni ! 

KaŨdemu z kim rozmawiam dzielŃc siň wraŨeniami polecam Wasze Centrum. 

Cieszň siň niezmiernie, Ũe trafiğam pod Wasze skrzydğa. Miejsce to przede wszystkim ludzie a Bolero moŨe siň 

szczyciĺ wspaniağym personelem. Gratuluje pomysğu i nie m·wiň do widzenia ale do zobaczenia 
 

 

+ÏÃÈÁÎÉ ȟ ÂÁÒÄÚÏ 7ÁÍ ÄÚÉöËÕÊö ÚÁ ×ÓÐĕÌÎÉÅ ÓÐöÄÚÏÎÙ ÃÕÄÎÙ ÃÚÁÓȟ ÚÁ ÏÐÉÅËöȟ ÐÏÍÏÃȟ ÆÁÃÈÏ×Å ×ÙËčÁÄÙȢ 
'ÏÒäÃÏ ÐÏÌÅÃÁÍ ËÁŀÄÅÍÕ ËÔÏ ÃÈÃÅ ÐÏčäÃÚÙç ÏÄÐÏÃÚÙÎÅË Ú ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉä ÆÉÚÙÃÚÎä É ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÅÍ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ 
0ÏÃÚä×ÓÚÙ Ï Ä ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÄÎÉÁ ËÁŀÄÙ × "ÏÌÅÒÏ ÃÚÕÊÅ ÓÉö ÊÁË × ÄÏÍÕȟ ÊÁË Õ ÄÏÂÒÙÃÈ ÚÎÁÊÏÍÙÃÈȟ ÁÔÍÏÓÆÅÒÁ ÊÅÓÔ ÔÁË 
ÓÙÍÐÁÔÙÃÚÎÁ É ÃÉÅÐčÁȟ ŀÅ ÓÚÙÂËÏ ÃÚčÏ×ÉÅË ×ÙčäÃÚÁ ÓÉö ÏÄ Ģ×ÉÁÔÁȢ +ÁÄÒÁ ÊÅÓÔ ÍčÏÄÁȟ :!73:% ÕĢÍÉÅÃÈÎÉöÔÁȟ 
×ÙË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎÁ Á ÐÒÚÅÄÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÍ ËÏÃÈÁ ÔÏ ÃÏ ÒÏÂÉȢ +ÁŀÄÅÇÏ ÄÎÉÁ Áŀ ÃÈÃÉÁčÏ ÓÉö ×ÓÔÁ×Áç ŀÅÂÙ Ú .ÉÍÉ 
ÐÒÚÅÂÙ×Áç $ÏÒÏÔËÁ ÐÒÚÅËÁÚÁčÁ ÎÁÍ ÍÎĕÓÔ×Ï ×ÉÅÄÚÙ ÎÁ ÔÅÍÁÔ ÚÄÒÏ×ÅÇÏ ŀÙ×ÉÅÎÉÁ É ÎÉÅ ÔÙÌËÏȟ ÄÚÉÅď ÚÁÐÌÁÎÏ×ÁÎÙ ÎÉÅ 
ÔÙÌËÏ ÊÁËÏ ×ÙÓÉčÅË ÆÉÚÙÃÚÎÙ ÁÌÅ ÔÁËŀÅ ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉ ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÅ ȡɊ 
0ÏÃÚä×ÓÚÙ ÏÄ ÎÁÕËÉ ÔÁďÃÁȟ ÊÏÄÚÅ Á ÎÁ ÃÕÄÏ×ÎÅÊ ×ÙÃÉÅÃÚÃÅ ËÏďÃÚäÃȢ %ÄÙÔËÁȤÇÁÄÕčÁ × ÒÏÌÉ ÐÒÚÅ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅËÁÚÁčÁ ÎÁÍ 
ÔÙÌÅ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟ ÊÅÊ ÓÐÁÃÅÒÙ ɉÍÁÒÓÚÏÂÉÅÇÉ ÒÁÃÚÅÊ ȡ0 Ɋ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Ú ÌÅËÃÊä ÈÉÓÔÏÒÉÉ Ȥ ÒÅ×ÅÌÁÃÊÁȢ "ÙčÁ ÔÅŀ ÍÅÇÁ ÎÉÅÓÐÏÄÚÉÁÎËÁ 
-ÉËÏčÁÊËÏ×Á ÚÁ ËÔĕÒä ÓÅÒÄÅÃÚÎÉÅ ÄÚÉöËÕÊÅÍÙ ȡɕ ȟ ÐÏÃÚÕÌÉĢÍÙ ÓÉö ÆÁÎÔÁÓÔÙÃÚÎÉÅ ËÉÅÄÙ ÏÄ×ÉÅÄÚÉč ÎÁÓ -ÉËÏčÁÊ Ú ÐÒÅÚÅÎÔÁÍÉȢ 
*Á ÏÓÏÂÉĢÃÉÅ ÎÉÇÄÙ ÎÉÅ ÂÙčÁÍ ÎÁ ËÏÌÏÎÉÁÃÈ Á Õ 7ÁÓ ÔÁË ÓÉö ÃÚÕčÁÍȢ 7 ÊÅÄÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÚÅÂÒÁčÏ ÓÉö ÔÙÌÕ ×ÓÐÁÎÉÁčÙÃÈ ÌÕÄÚÉ É 
ÔÏ ÊÅÓÔ ÃÚÁÓ ÄÌÁ ÍÎÉÅ ÂÅÚÃÅÎÎÙȢ .ÉÅ ×ÁŀÎÅ ÃÚÙ ÐÒÚÙÊÅÃÈÁčÁ ÐÁÎÉ ÐÒÅÚÅÓ ÂÁÎËÕ ÃÚÙ ÒÅÎÃÉÓÔËÁ ȡ0 ȟ ÌÉÍÕÚÙÎä ÃÚÙ ÐÏÃÉäÇÉÅÍȟ 
× ÔÁËÉÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÂÙÌÉĢÍÙ ÚÇÒÁÎä ÇÒÕÐä ËÔĕÒÁ ÍÉÁčÁ ÔÁËÉÅ ÓÁÍÅ ÚÁÄÁÎÉÅȟ ÄÏÂÒÚÅ ÓÉö ÂÁ×Éç É ÓÃÈÕÄÎäçȢ 0ÒÚÙ ÐÏÍÏÃÙ 
ÍÁÓÁŀÙ É ÚÁÂÉÅÇĕ× ×ÙÊÅÃÈÁÌÉĢÍÙ ÐÉöËÎÉÅÊÓÉ É ÓÚÃÚÕÐÌÅÊÓÉ ÁÌÅ É ÓÚÃÚöĢÌÉ×Éȟ ÃÈÏç ÐÏŀÅÇÎÁç ÓÉö ÂÙčÏ ÔÒÕÄÎÏȢ !ÌÅ ×ÒĕÃÉÍÙȟ × 
×ÉöËÓÚÙÍ ÇÒÏÎÉÅ ÚÎĕ× ÇÏÔÏ×É ÚÍÉÅÒÚÙç ÓÉö Ú ÒÙŀÅÍ É ËÁÓÚä ȡ0Ȣ 0ÏÃÚäÔÅË ÒÏËÕ ÎÉÅ ÚÁÃÚäč ÓÉö ÄÌÁ ÍÎÉÅ ÓÚÃÚöĢÌÉ×ÉÅ ÁÌÅ ÚÁ ÔÏ 
ÒÏË ËÏďÃÚö ÆÁÎÔÁÓÔÙÃÚÎÉÅȟ ÄÚÉöËÕÊö $ÏÒÏÔËÏ Ú ÃÁčÅÇÏ ÓÅÒÃÁȟ ÏÐÒĕÃÚ ÍÉčÅÇÏ ×ÒÁŀÅÎÉÁ ÐÏ ÓÏÂÉÅ ɉÍÁÍ ÎÁÄÚÉÅÊö :)) 
ÚÏÓÔÁ×ÉčÁÍ Ψ ËÉÌÏÇÒÁÍĕ× Ȥ ΥȟΤϷ ÔčÕÓÚÃÚÕ É ÊÅÓÚÃÚÅ Τ ËÉÌÏ Ú ÄÉÅÔÙ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÕÊäÃÅÊ a w  planie mam kolejne. 
"öÄö ÇÏÒäÃÏ ÐÏÌÅÃÁç "ÏÌÅÒÏ É ÎÁ ÐÅ×ÎÏ ×ÒĕÃö Ȣ $ÚÉöËÕÊö É ÃÁčÕÓÙ ×ÉÅÌËÉÅ ÄÌÁ 7ÁÓ ȡɕ 

11 grudnia 2014 r:,  Kasia Markiewicz 
 
 

 
 

7 lutego 2014:  
Wspaniale miejsce na odnowň biologicznŃ. 
Profesjonalny i wymagajŃcy personel, potrafiŃcy zadbaĺ i umiliĺ Ũycie kuracjusza! 
Polecam z cağego serca osobom, kt·re chcŃ pozbyĺ siň w kr·tkim czasie zbňdnych kilogram·w, 
doprowadzenia staw·w i miňŜni do normalnego funkcjonowania oraz poprawy stanu psychicznego. Pani Dorotko 
wraz z Pani grupŃ Specjalist·w od odnowy biologicznej - bardzo dziňkujň Wam za m·j sukces jaki osiŃgnŃğem, 
minus 10 kg w miesiŃc bez katowania siň, nie zapomnň Wam tego do koŒca Ũycia!!!!!! 
Pozdrawiam i Ũyczň samych sukces·w - wdziňczny do "deski grobowej" !!! 

Czesiek Stankiewicz  
 

 
 
5 ÐÁľÄÚÉÅÒÎÉËÁ ΨΦΧΪ ÒȢȡ 

-ÏÊÅ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ×ÃÚÁÓÙ ÏÄÃÈÕÄÚÁÊäÃÅ Ȥ ÔÏ Õ 7ÁÓȢ "ÙčÏ ÃÕÄÏ×ÎÉÅȤ ÁÌÅ ÍÎÉÅ ΅ÎÏÓÉ΅ȟ ×ÉÅÃ ×ÁÓ ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ 
΅ÚÄÒÁÄÚÁÍ΄΅ É ÐÒÏÂÕÊÅ ÉÎÎÙÃÈ ÏĢÒÏÄËÏ×Ȣ ) ×ÉÅÃÉÅ ÃÏȩ :Á×ÓÚÅ ×ÒÁÃÁÍȦȦȦ 
5×ÉÅÒÚÃÉÅȤ ÎÉÇÄÚÉÅȟ ÁÌÅ ÔÏ ÎÁÐÒÁ×ÄÅ .)'$:)% × 0ÏÌÓÃÅ ÎÉÅ ÔÒÁËÔÕÊä ËÌÉÅÎÔËÉ Ú ÔÁËÉÍ ÓÅÒÃÅÍ É ÓÙÍÐÁÔÉäȟ 
ÎÉÇÄÚÉÅ ç×ÉÃÚÅÎÉÁ É ÄÉÅÔÁ ÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÉÁÊä ÔÙÌÅ ÒÁÄÏĢÃÉȤ ÎÉÇÄÚÉÅ ÎÉÅ ÍÁ ÔÁË ÆÁÎÔÁÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÒÁÄÏÓÎÙÃÈ 
ÐÒÚÅÍÉčÙÃÈ ÔÒÅÎÅÒÅË É ÔÁË ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÎÙÃÈ Á ÐÒÚÙ ÔÙÍ ÐÒÚÙÓÔÏÊÎÙÃÈ ÍÁÓÁŀÙÓÔÏ×Ȧ 
No i nikt nie potrafi tak cudownie ÚÉÎÔÅÇÒÏ×Áç ÇÒÕÐÙȤ ÊÅÓÔÅĢÃÉÅ ÐÏ ÐÒÏÓÔÕ .!*,%03)Ȧ 
) ×ÉÅÍ ÃÏ ÍÏ×ÉÅȦ  É ÔÁË ÄÏ 7ÁÓ ÚÎÏ×Õ ÐÒÚÙÊÁÄÅȦ "Ï ÓÉÅ ÐÏ ÐÒÏÓÔÕ ÓÔÅÓËÎÉčÁÍȦ 

Jolanta Werner 
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09.06.2014 r.: 
Witam, 

Jestem po pobycie w Centrum Natura w Dusznikach Zdroju. Do Centrum trafiğam przypadkowo poniewaŨ 

szukağam czegoŜ blisko domu, Ũeby zrzuciĺ zbňdne kilogramy, zğapaĺ kondycjň, zadbaĺ o swoje lepsze 

samopoczucie (a w razie czego szybko ewakuowaĺ siň do domu gdyby coŜ siň dziağo nie po mojej myŜli). 

Przyjechağam do Dusznik po raz pierwszy i od razu zakochağam siň w tym mieŜcie, a ono pokochağo 

mnie. Dziwiğam siň, iŨ do tej pory omijağam Duszniki szerokim ğukiem bywajŃc w Polanicy, Kğodzku, 

Kudowie, zdobywajŃc kilkakrotnie Szczelniec czy spacerujŃc w Bğňdnych Skağach.  

Przyjechağam, bo osobiŜcie uwaŨam, Ũe nie ma nic lepszego, szczeg·lnie na poczŃtku przygody z 

odchudzaniem jak zrobiĺ to w grupie, gdzie wszyscy bez wyjŃtku przyjechali po to samo. Centrum 

Natura to wymarzone miejsce do tego celu, bo nikogo nie dziwi str·j sportowy od rana do 

wieczora, czy paradowanie w szlafroku  z piňtra na piňtro w celu udania siň na masaŨ czy na 

zabieg kosmetyczny. Nie ma skrňpowania, wszyscy przyjechali w tym samym celu, jest wtedy 

raŦniej moŨna liczyĺ na cağŃ grupň, kt·ra wspiera siň nawzajem. Dorota (numer jeden) wraz z cağŃ 

ekipŃ stworzyğa cudownŃ atmosferň, zapewniğa profesjonalnŃ kadrň, kt·ra wie po co tam jest i jest do 

naszej dyspozycji przez cağy dzieŒ ï dobrze, Ũe pozwalajŃ siň wyspaĺ Ũeby od rana zaczŃĺ od poczŃtku 

kawağ dobrej roboty (rozgrzewka, marsze, gimnastyka, aerobik, basen i co jeszcze sobie czğowiek 

zamarzy). Po takim pobycie moŨna uzaleŨniĺ siň od codziennych szybkich spacer·w, ğatwiej jakoŜ 

znaleŦĺ czas i skoczyĺ na basen, oraz po wykğadach, co poczŃĺ Ũeby nie poczŃĺò zbňdnych kilogram·w 

bardzo rozsŃdnie podchodziĺ do lod·wki. Mam nağadowane akumulatory, energia mnie rozpiera, rodzina 

zadowolona bo ja zadowolona, szczňŜliwa. Czujň siň atrakcyjnŃ babeczkŃ w Ŝrednim wieku, kt·ra na 

wybieg moŨe juŨ siň nie wybierze, ale kt·ra codziennie patrzŃc w lustro uŜmiecha siň do samej siebie od 

ucha do ucha. I za to wszystko serdecznie dziňkujň. Polecam wszystkim aktywny odpoczynek, 

cudowny relaks gdzie odzyska siň wigor, formň oraz wiarň, iŨ jestem wyjŃtkowa. 

Wr·cň, wpadnň co jakiŜ czas chociaŨ na jeden dzieŒ, bo do Natury wraca siň jak do najlepszych znajomych. 

Pobyt 10 dniowy na turnusie, przedğuŨony o kolejne 5 dni prywatnie w Dusznikach pozwoliğ mi zostawiĺ 

8,5kg, nastňpne 2 tyg. we Wrocğawiu to 4 kg mniej, razem w miesiŃc 12,5 kg! 

Wiesia z Wrocğawia 
 
 

 

 

Artur - 8 lutego 2013:  
Przebywağem w Centrum Natura Bolero w dniach od 26-go stycznia do 3-go lutego 2013 roku czyli 8 dni. 

Nie wyobraŨağem sobie aby przeŨyĺ na diecie ryŨowo-kaszowej ale okazağo sie to wykonalne bez problemu. 

Nie wybierağem wszystkich ĺwiczeŒ t,j. marszy z kijkami (jedynie spacery z kijkami), stretchingu i 

aerobiku. Pomimo tego spadğem z wagi 94 do 89 kilo. Ze spadkiem wagi spadğ poziom cholesterolu z 

230 do 140 a poziom tr·jgliceryd·w z niebotycznej stağej wysokoŜci ok 400 do 61. Teraz czujň siň 

fantastycznie. Kochani, kto chce zrzuciĺ kilogramy i pozbyĺ siň problem·w z wysokim cholesterolem i 

tr·jglicerydami namawiam NIE ZASTANAWIAJCIE SIŇ ANI CHWILI JEDťCIE A NIEPOŧAĞUJECIE. 

Dowiecie siň poza tym bardzo ciekawych rzeczy dotyczŃcych Ũywienia w praktyce. 

Peğny profesjonalizm. 

Artur z Gorzowa  Wielkopolskiego  
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ZABIEGI:  
 
 

By w peğni zaopiekowaĺ siň TobŃ, przygotowaliŜmy dla Ciebie 

wyjŃtkowe zabiegi odnowy biologicznej. 

 

KorzystajŃc z pobytu w Centrum wypr·buj jeden z zabieg·w leczniczych, relaksacyjnych 

czy wspomagajŃcych odchudzanie. Skorzystaj z profesjonalnej pielňgnacji kosmetycznej. 

 
Zabiegi sŃ nieodzownym elementem kaŨdej kuracji odnowy oraz kluczem do poprawy wyglŃdu 

i kondycji Twojego ciağa. Podczas zabieg·w zregenerujesz organizm, wzmocnisz system krŃŨenia, 

rozluŦnisz miňŜnie i zlikwidujesz uczucie napiňcia. Zmniejszysz wystňpujŃce dolegliwoŜci b·lowe oraz 

zrelaksujesz siň, odnajdziesz wewnňtrzny spok·j i pozbňdziesz siň stresu. Odzyskasz energiň i Ămoc do 

przenoszenia g·rò. 

W celu zwiňkszenia pozytywnego oddziağywania zabieg·w na Twoje ciağo poğŃczyliŜmy je z metodami 

medycyny naturalnej, takimi jak: aromaterapia, fitoterapia, digitopresura i fitodrenaŨ.  

PoğŃczenie to przyniosğo rewelacyjne rezultaty, o kt·rych przekonasz siň w Dusznikaché 

 

 
Poza podstawowym zestawem masaŨy leczniczych moŨesz skorzystaĺ z szerokiej gamy profesjonalnej 

pielňgnacji kosmetycznej twarzy i cağego ciağa oraz z r·Ũnego typu masaŨy. Do naszych zabieg·w 

wykorzystujemy znakomite produkty pielňgnacyjne firm: PHYTO SINTESI, NOREL, BANDI 

PROFESIONAL, ARKANA.  
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PROMOCYJNA 
OFERTA ½!.L9Dj² a!{!À¦ 

ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ Řƻ 31 marca 2026 roku 
 
 

PROMOCYJNY ǇŀƪƛŜǘ Ƴŀǎŀȍǳ 
cena  

podstawowa 
promocyjna 
cena pakietu  

w pakiecie 
ZYSKUJESZ 

Pakiet 2x Ƴŀǎŀȍ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀ рл Ƴƛƴǳǘ z kremem  ппл ȊƱ tylko 389 ȊƱ  рм ȊƱ 

Pakiet 3x Ƴŀǎŀȍ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀ рл Ƴƛƴǳǘ z kremem   ссл ȊƱ tylko 559 ȊƱ  млм ȊƱ 

Pakiet 4x Ƴŀǎŀȍ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀ рл minut z kremem  уул ȊƱ tylko 719 ȊƱ мсм ȊƱ 

Pakiet 5x Ƴŀǎŀȍ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀ рл Ƴƛƴǳǘ z kremem ммлл ȊƱ tylko 849 ȊƱ нрм ȊƱ 

Pakiet 6x Ƴŀǎŀȍ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀ рл Ƴƛƴǳǘ z kremem монл ȊƱ tylko 989 ȊƱ оом ȊƱ 
  

Pakiet 3x Ƴŀǎŀȍ ŎȊťǏŎƛƻǿȅ 25 minut z kremem  оол ȊƱ tylko 299 ȊƱ  ом ȊƱ 

Pakiet 4x Ƴŀǎŀȍ ŎȊťǏŎƛƻǿȅ 25 minut z kremem  ппл ȊƱ tylko 389 ȊƱ  рм ȊƱ 

Pakiet 5x Ƴŀǎŀȍ ŎȊťǏŎƛƻǿȅ 25 minut z kremem  ррл ȊƱ tylko 479 ȊƱ  тм ȊƱ 

Pakiet 6x Ƴŀǎŀȍ ŎȊťǏŎƛƻǿȅ 25 minut z kremem  ссл ȊƱ tylko 559 ȊƱ  млм ȊƱ 
  

Pakiet 2x ŀƪǳǇǊŜǎǳǊŀ ǎǘƽǇ ς 2 zabiegi po 25 min  онл ȊƱ tylko 299 ȊƱ  нм ȊƱ 

Pakiet 3x ŀƪǳǇǊŜǎǳǊŀ ǎǘƽǇ ς 3 zabiegi po 25 min  пул ȊƱ tylko 389 ȊƱ  фм ȊƱ 

Pakiet 4x ŀƪǳǇǊŜǎǳǊŀ ǎǘƽǇ ς 4 zabiegi po 25 min  спл ȊƱ tylko 479 ȊƱ мсм ȊƱ 
  

Pakiet: 3x Ƴŀǎŀȍ antycellulitowy po 25 min  36л ȊƱ tylko 299 ȊƱ  см ȊƱ 

    

Pakiet: 3x aquavibron +3x Ƴŀǎŀȍ ŎƘƛƵǎƪŊ ōŀƵƪŊ  375 ȊƱ tylko 299 ȊƱ  76 ȊƱ 
 

Pakiet: 3x aquavibron +3x Ƴŀǎŀȍ ŀƴǘȅŎŜƭƭǳƭƛǘƻǿȅ  570 ȊƱ tylko 479 ȊƱ  91 ȊƱ 
  

ZADZWOő: +48  509 855  122  
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CENNIK ZABIEGčW: 
 

¶ NOWOśĹ ï TERAPIA śWIATĞEM - 15 min ï 50 zğ 

¶ NOWOśĹ ï SUCHY MASAŧ (aquavibron) - 15 min ï 70 zğ 

 

¶ MasaŨ leczniczy cağoŜciowy + krem wzmacniajŃcy efekt masaŨu - 50 min ï 220 zğ 

¶ MasaŨ leczniczy cağoŜciowy bez kremu - 50 min ï 200 zğ 

¶ MasaŨ leczniczy czňŜciowy + krem wzmacniajŃcy efekt masaŨu - 25 min ï 110 zğ 

¶ MasaŨ leczniczy czňŜciowy bez kremu - 25 min ï 100 zğ 

¶ MasaŨ chiŒskŃ baŒkŃ - 10 min ï 60 zğ 

¶ Akupresura st·p - 25 min ï 160 zğ 

¶ MasaŨ antycelulitowy - 25 min ï 120 zğ 

¶ MasaŨ Balijski - 75 min ï 290 zğ 

¶ MasaŨ Ajurwedyjski - 90 min ï 340 zğ 
 

 

 

 

 

Prawa autorskie zastrzeŨone È 
 
 

 

 

ZADZWOő: +48  509 855  122  
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Mapa dojazdu do HOTELU BOLERO 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Prawa autorskie zastrzeŨone È      
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