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SERDECZNIEWITAM i z ogromnN przyjemno®dieNtmrzedst
CENTRUM ODNOWY NATURA.

Z mySIN o Tobie i Twoim zdrowiu stworzyliSmy skutec:
popr awh a mezidrowiawrazk ondycj i w pi i kvbDysmmikacreZdrojw W Centtunn NATURA
pod kontrolpNokespogalist - - w: podni esi esz odpornoSi

[ odtoksycznisz organi zm, sprhauadmri ceveazd z(iustzr adiae tond Bl d
zadbasz o kondycjn psychof i zyc zn Nskorgysiazze atsaksii turystgcangch z d r
Hr abst wa .Gdpdnad22-wat wychodzi my naprzeciw potrzebom nas

stara@, Tawby pobyt sprawhfy€fakaknnaj wi nkszN

O efektach kuracijoipinnaijel ekgiiejnk$wiraydndz MmoUesz zapoznal

oferty. Za przygotowanN dla Ciebie kuracjn otrzymalii.

#STYL Superiinia WRGZKA

nagrodn Zgotego Lauru klubu 4Fat or a?dDtwilugdazye sutznni akn-iw

Bndzie mi bardzo migo goSci l

,9,.7:;&0&‘@&&

x¢t AGAEAEAT #A1 00O0I

Czekam na telefony i zggoszeni a, 48 bGDt8bb d220d p o wi
b N drikilem: natura.duszniki@gmail.com

Wolne miejsca w 2025r.:
+ TYLKOnaturnusie 57 15 grudnia

Kolejne w olne miejsca w 202 6 r.:
+ 1071 17 stycznia 2026

4+ 187 28 stycznia 2026
+ 31 styczniai 10 luty 2026
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Od dnia 1 lipca 2024 roku do dnia 15 sierpnia 2025 r. realizo wa | iwBiosgk nr KPOD.01.03

IW.01-5089/24w r amach Programu: Krajowy Plan Odbudowy i Z
Odpor nkooSik ur encyj no-&iz ngdd s pgor daanrt koiw a

Jednym z pierwszych efekt-w realizacji ,poogtamej by
dowi e s nsnaedplszychstronachoferty) . Al e to bygédopiero poczNtek

W celu dywersyfikacji d zi ag al n o S cpodnieSenia tsrt tam,d a r d y wpmwasizgniag i

nowoczesnych rozwidNzea@&@niofoymatypopo awy Draoj ego b

zapewnienia komfortu, w ramach realizowanegownioskuo bi ekt Centrum otrzymagdg no

orazzostaj wyposaUony mifdzy innymi w:

Ttrzyszytholwlr ki oki ennN, zapewnil@indeceNewycizadNeni e |
System Al ar mu (SRR)rosakiBOBGHg bej muj Ncy cagy obiekt Cent
system monitoringu wizyjnego obej;muj Ncy wnitrze i

)l

)l

T nowy system oSwietlenia awaryjnego LED;

T bezpgatny dostnp do sineac it ebreeznpirez ecwaoddeogwoe jh oWl eFl lu
)l

nowe¥r - dga o SEDwedkbjeem i a

Dodatkowon as z N wefinessrt dizs zerm ynadwenyus Jugi
Tterapin Swowha §ardefpegtgczna popr awi aj Nc ej samopoczuci €

psychof i zy c zopimiemioveapiewytwarzane przezl ampfi sol ux LUMI NA V5

T suchy hydiromweablesnN metodN terapeutycznN, kKt -r.
zdrowotnych, w t ym r e duk cojpir asmir ekslaNvBkgsnk mch Go Sci |, kt - r z)
sobie nowoczesne i holistyczne podej Scie do zdrow

T medytacijitier apign d¥fwi nki em.
Wszystkie nowe zabiegi wy kony wane s N cha sto@ 4 edot r yna = @ yER, SR

zapewniajacchb ez pi ecze Est wo i , quaz o ma U4d iNw kSavinfacdrctzie ni e mas a |
dostnpnych dla wszystkich klient- -w
JeSl i l ubi sz aktywny wypoczynek na c a6@ikiResponses poby

firmy LEKI do Nordic Walking, wo $z ¢ z fi d jgde przy pakowaniua d| a cemai®Iiniywo Si
odpgdat nego wrpoowkyrc zwe neil acRkRaymgnanpdel\CmossRay E5.0.

Adl a Gwwicé!l bipr Nygcryawdin pr oponNQWOgL chasyzkpdwea iy udzi ag
9 ShinrinYoku(l e SN N) kENpi el

MamnadziejUe nowa oferta przypadnie Ci do gustu.

DO ZOBACZENIAWVDUS ZNI KACH
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OD 22 -LAT, ZAPRASZAMY na AKTYWNE WCZASY i TURNUSY ODNOWY
prowadzone przez CAGY ROK w DUSZDROX AIE H
KOBIET iMNt CZYZN bez wzglidu na WI EK, WAGN

1 POBYT T od 7 do 11 dni (od 6 do 10 nocl eg: w) -osobpwydh avjhateliku Ba@ero

umiejscowionym w samym sercu parku zdrojowego, cenionego uzdrowiska DusznikZ d r. j . Ka
posiada azseskar kN do wgos- - w), wyposaUony | e
hotel owe. N samodzelne zakwatezowanie w pokoju 2 osobowym (jako 1-osobowym).

Dla rodzinrztywepPpdUaj Bcpch os wh fdkyspopgojamiulji 4-osgboviymik

CENTRUM
NATURA

1 DI ETA oczyszc:zadiNetaak&toddBl®lob DI ETA ZUPOWA

Di et a, Kt -rej celem | est oczyszczeni e organi
proprowadzN¢ygch Ffraioejnsazych chor-b zwanych cywi
i najskuteczniejszy spos:-b zrzucenij@a kil ku zbn

Dieta oczyszc zaj Neaiera si i na przyjmowaW- - '

saut ® r-UnegoBIrC@d(zgir]chzkaarsaz j nczmi

oraz ryUu BI O (biagy, brNzowy, bas

S0S - W, bez owoc:- w, bez warzyw ani

pgat ki owsi ane, siemin I niane, At t

Zziogowe, wodn REDOX, wodn mineraln

zapewni my Ci naturalny mi- - d.

Dieta zupowa moUst anowi | osdubrbNirdizezier zeni em-kadzovejt
o dietetyczne, lekkostrawne p o si, gkumo}JNcsa/p alyci e dowdxlmenjen i 1 o€
Zupy sp r z y gdehjidianiu, poni ewaU ograniczajN spoUycie ct
przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej zawartoS$S
w: uzyskaniu ujemnego bilansu energetyczc nego, co sprzyja redukcji m
ni skokal orycznym, abrez nawoNaymnposioflgami zmu i

bgonni ka, co wpgywa naidduwlsizad dyadzawedioasos ptia$ mia

1 PRZY ZAKUPIE TURNUSU z PAKIETEM ZABIZEGEW skorzyst
MASAt U LECZNICZEGO, w jednym z 3 wariant - w:
-3 zabiegi25mi nut owe masaUwprizegc zrizes eava josobyi przyj e
-po 5 zabimég- maz% Uu {perczzyn ircezzeegrowacj i wi Nnp®iPj e
- 3 zabiegi50-mi nut owe masaUwprizegc poinoaweagon @entmwy.j e ¥dzi
- i otrzymasz 50% RABAT naPl ELNGNACYJNY ZABI EG K@AMETYCZ
i ndywi dual ni e dobrany do potrzeb TWXDeayldsSkg r
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1 PAKIET FIT: e
9 konsultacja lekarska oraz pomiaryc i a g a NaturAM.

Centrum Odnowy Biologi

Tzajnci aaezr cabgiukau w kompl eksi e ASJoneczne Te!r
drogi pieszo (200m). Bi | et wst hpug atodyt kowo

“

fgi mnastyka poranna fizzeganmgul arne | wiczeni a

zajncia aerobowe na s alhkdrobk:STEP,
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9 z aj npildtea, stretching:

fnauka ta@® a br Zaimofdancel ub zaj nci a




9 marsze trasami krajobrazowymi z Nordic Walking: 3C

NaturA

Fr

Tpiesza widr - wka na-CérrurBiathlon:N Pol ann

Twndr - wki szl a¥ikingi z Nordic




fTdwudni owe | wiwazeterapdld Fwj dgi em

OKOLICZNE ATRAKCJE: Na“f”/‘

W trakcie pobytu w Dusznikach moUesz skorzysta

#zwiedzil barok®w&komzyesdml z balneoter
papiernictwa z pokazem w pijalni |l eczniczych
czerpania papieru mineralnych

4+ korzystal z saun, jacuzzi, basenu w kompleksie

‘*tylkozminutypieszo(ZOOm)-biIety wst Aipu dodat kowo pgatne:

Skorzystal z autokarowych wycieczek z przewod
podr - Uy (np.: biuro turystyczne SUDETY, ZIl MPC

Ogr-d Japo@Eski :
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Polanica-Z d r i Wambierzyce: NQ[L[}”;IC

G- ry Stogowe i Szczeliniec Wielki

w okresie zimowym wzi Ni udziag w kuligu:
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Natur4

Prawa autorskiez ast r zeUone E

ZADzZWO#48 509 855 122
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PRZYKGADOWY TDRNUEW

SRODA
8:00 poranny spacer z Nordic Walking
8:40 gimnastyka poranna
9:00 posi gek
9:30-11:30 marsz z Nordic Walking
11:50-13:10 aquaaerobik - grupa A
12:50-14:10 aquaaerobik - grupa B
14:10 posi gek
15:00-16:00 spacer z Nordic Walking
16:10-16:50 zaj. aerobowe - grupa 1
17:00-17:55 taniec brzucha - grupa 1
17:10-17:50 | zaj. aerobowe - grupa 2
18:00-18:55 taniec brzucha - grupa 2
18:00-18:30 posi gek
18:10-18:50 zaj. aerobowe - grupa 3

E Prawa autorskie zastrzeUone

Wi,

Oy

Natur4

REZERWUJ MIEJSCE: +48 509 855 122
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NaturA ;!» SUPER PROMOCJA « i
Centrim Oednowy Biologicznej X . 4 ‘ ’
i’ﬁ Teraz TANIEJ do -70 0 zotpz TRZY BONUSY !l -
TURNUS 11 -dniowy:
10-noc_| eg-w w ppkoj u 2 osgbo TURNUSS-dniowy:
NAJBLI t SZE zaj Al Fzl Tp aokriaezt em masaUy 7 n o c lweogkejwm2-osobowym,

WOLNETERMINY

A3 0 0 - pigrwszy przyjazd 1 osoby

A500 -pgerwszy przyjazd 2 |
A6 0 0 - Kolejny przyjazd

Awraz z 50% rabatem na zabieg kosmetyczny

z

di et N Bl O, pakiet

bez pakietu zabieg

57 15 grudnia 2025

z2796-nag09 0 2z g

-

z2490-na§790 z ¢

1071 17 stycznia 2026

z289-0-nagdl1l9 0 z8dni z pakietem zabieg- w

18 - 28 stycznia 2026

z2896-nag290 z g

z2590-na§99 0O

31 styczniai 10 lutego 2026

z28906-nag390 2z @

z2590-nagd09 0

DODATKOWO PGATNE:

opjata uzdrowi skowdopKlait mabyoznaykowa U N . o
pobierana pr ze DusdnkacNAtrojMi ast a w 6 zg/ic®dbig zaniosmptgmnus 11
dl a chnthriyeelt:y wsthipu na basen ASjameeizne 150zga 6 wej Si w turnus$0zg/
na Uyczkaleky dodat kpoowwy Cheojc 11e0g n(oc | eg - w) 120 z§ za kaUdN dodat kowN
nocl eg o0soby ntioewaurczzyessztiirecjsieN ¢ e | 170 z§g za dobhn

na Uy c zdieta zupowa 152§ za zuph od 1 do 3 po
na Uy c zpakietowy zabieg kosmetyczny z 50% rabatem TERAZTYLKO 179 z @

~ . . wgrudniu#+#8-6TEBAZ TYLKQat®rdld z g
na Uyczeopgata dosopwdge | u 1 od stycznia do marca 80-6— TERAZ TYLKO 400 7 §
na Uy c zpeorbiyet: madego psa 500zaz® gy pobyt
na UyczwyipeUyczeni e r ow®Raymammelél CrosgpRaym50g o 400  zzignnid
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Naturd DI ETA OCZYSZCZAJ} CA Bl O:

Zanieczyszczone Srodowi sko natural ne, ni ep
ywi anie, wzmoUony trybalJwalUaiegpyzgtheprerpciy
r
r

b zwanych obecni e cywilizacyjnymi Naj g
zyca, otygoSi czy schorzenia ukgadu kr NUeni
Istnieje wiele metod walki z tymi chorobami, jednak najprostszN
niedoceni anN w Polsce jest dieta oczyszczaj Nca.
pokarm-w jest najstarszN i naj skuteczniejszN na
bez skalpelag, usawapBcd tszkodl i we, przeprowad z
W czasie trwania postu nizm wdraUa Uywieni
wgasne materiagy i to S e wedgdug hierarchii
nadmi erne zapasy a nast e chore, zwyrodni ag
oczyszcza sifi usuwaj Nc ne zgogi i toksyny.
wagi.

Dla przykgadadni wwej Nguradadji utr agtndl maody 4% a
poczNt kowej wagi. Z pewnoSci N jest to najszyb:
naturalny spos-b pozbycia sin zbndnych kil ogr an
jest tylko na redukcjnadirnfldnegoi aghu, ntpadbpeerti
Pierwszym Kkrokiem rozpocznci a kuracj i j est w g
l ekkostrawne ] di ety). Kol ejnym poznanie i Sci sg
z okresu postu,co pozwol i na utrzymanie osi Ngnifntych re:

N O C

od
ch
cu

Reasumuj Nc, celem takiej kuracji |jest:

# odnowa biologiczna cagego organizmu: o0czyszcz
£ cofnincie wieku biologicznego,

« profilaktyka zdrowotna, poprawa samopoczuci a,

# odnodzenie sk-ry i pomoc w jej przedwczesnemu

Dieta oczyszczaj Nca jest sprawdzonym i uznawany
na utrzymanie zdrowia, przedguUenie Uycia i zac

Proponowana dieta oczyszc z aj Nca -BiYyUowaszowa BI O opi er a
przyj mowani u wygNcznie gotowanych saut® (bez

owocCc:-w, warzyw ani UOadnych mifns) r-Unego rodzaj
jagl ana, piczak) oraz Bl O ryl@unybi @dgyWNzowdgugi,
Uzupegniana jest o otrnby, pgat ki owsi ane, sie
Bl O i herbaty ziogowe, wodn REDOX, wodn miner
sgodzNcy zapewnimy naturalny mi-d.

BEZWZGLNDNRZIEC] WWSKAZANI AMI: DI ETY

fcukrzyca na insulinie (typ 1), czynna gru¥li cae
o charakterze genetycznym (wrodzonym), nadc z)
wNtroby i ukgadu oddedhaoaweag o ,g gairboorkeak sdjegp,r epsg a ,

Strona 14 z 53



=C

-
-
i

Naturd DIETA ZUPOWA:

Dieta zupowa to nie tylko droga do zgrabnej sylwetki,

ale przede wszystkim spos-b
Bazuj Nc na dietetycznym, | e
'ta umoUliwireksmebgdowanej il
podczas turnusu. D z dieti& zupowej dostarczamy

' naszemuc iung ezbndne sk gawitamnikyi m
bndNce fundamentem dobrego :

CZYM JEST DIETA ZUPOWA?

Dieta zupowa pol eg gednegn destpestdy ovaaing lu- wddzi enni e, |
z specjalnie przygotowywanych, zdrowych zup. Dieta zupowa to rodzaj diety niskokaloryczrej, peg¢ g n
skgadni k-w odUsemowaneg Bk oZggywne dania, sN idealn
ogranissmayNci e cukr-w prostych i tguszcz-w nas
wysokiej zawartoSci bgonni ka.

Stosowanie diety zupowe|j moUe pom-c w

4 uzyskaniu ujemnego bilansu energetycznego, co sprzyjaredukcjiimasy ci a g a,
$regulacji apeéeskobkatiprykiznym, ale sycNcym posi §
¢ nawodnieniu organizmu i dostarczeniu dulUej il o
sytoSci

JeSli nie moUesz zastydombagyl S Idimssgfikaciikliatysrzyo etasaone

- dieta zupowa b fizie dla Ciebie idealnymr o z wi Nz a toiuemo Uil i ®vii TwojBszahsNinae
odnown Dbi ol oogdizcyzsnkNani e ener gi i . Nie tyl ko pomo
samopoczuciei parametry zdrowiad z i 0 Kk i bogactwu warzyw i upgvadni
to nie tylko chwilowa moda, ale spos-b na trwag
Odkryj z  n a mi smak i moc zdrowych zup, kt -re przem

|l epszym zdrowiem oraz kondycj N.

Wy bi eraj Nc Nateucryad uGeenstzr usmi,i dna profesjonalizm i
tysi Ncom os-b zmienil swoje Uycie na lepsze.

uczestni ka, zapewniajNc nie tylko skuteczne met
wser cu pinknych Sudet - w. Nie czekaj, sprawd¥, |
w Natura Centrum i stosowanie diety zupowej . O
w dbaniu o zdrowie i samopoczuci e. Wrakis it e Qvgbgru t u
diety po realizacjn Twoich cel - -w zdrowotnych i
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Nath WAt NE | NFORMACJ E:

Adr es o BotelikBalero,ul. Zielona 9,57 -340 Duszniki -Zdr - |

Dojazd do oSrodka z d=&®dreca PERoss zRK Sbzkfougsoz n2i Ok i
Ze wzglndu na niewielkN |liczbi taks: -wek w Du.
przyjazdem o zar ezer wRerssmwadjaeTAXI0 lpodenumeeakistel..w kK i

+48 601 -718-918, 606-189-816, 534 -878 -179, 607-257-342, 721 -972 -839.

Pierwszegodniad o ba hot el owa odgodzpl0.@zW ma zsiien chnci pr z
do hotelu dzie® wczeSniej |l ub przyjaz@0, w pie

prosimy o wczeSniejszy#8 k0OBD5akA2. t el ef oniczny:

Promocyjna cena dodatkowego noclegu (przed rozpocznci em t
TERAZTYLKO 120 zg od osoby!

PgatnoSi (dopgata) =za tur nus2-dmadbgw \Whotelui e w c i
i stnieje moUda tw-ovBKIKIEMakpadr at tNy p Igbsptzeiewenz N

W pierwszymdniu,gabi nety ot war 1200.sN od godziny
Pierwsza grupa zaj il aer ob d#30ddlejne cogpadezz ynma s i

Dla chitnych od godz. 16. 00 otddouyswacjzNo wseiji. p o mi

PRZYGOTOWUJt C SI N DZAPANYII AZDU

i dwie pary wygodnego obuwia (lubj ednN par @i but-w nieprzemal
na wyj rern, a w

i wygodnN odzieU na wyjScia w teren,

U kurtkn przeciwdeszczowN,

o

U magy plecak na butelkn wody na marsze i win
i dres |l ub odzi ezlewioNtirwi,cze & na

U str | is pobuwiwe na zajncia w sali,

0 magy rncznik (np.: z microfibry) na zajhnhci
i na basen: str-j kNpiekNwyel awapki, dwa ric
U dla wygody szlafrok,

U dobry humor.
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WARUNKI REZERWACJI MIEJSC: Nam{:ﬂm

Centrum Odrowy Bi

1 Rezer wiesdajstwp § adadatkuw wy s o k &z §d osoby lub zakup turnusu on-line.

1 W przypadku zadatku pozostagN kwotn moUna wpga
w recepcji hotelu w Dusznikach. Numer konta bankowego Centrum:

Natura Centrum Odnowy  Biologicznej
BIURO: ul. Mickiewicza 9, 57-320 PolanicaZ d r - |
Bank Sp-gdzielczy w Kfadzgku oddziag |

41 9523 0001 0421 4603 2004 0001

W tytule przelewu proszn wpi sal

-datn przyjazdu, noeazwi sko, 1 min, wiek
-numerNIP -j e S| i zami asthdmdrea porntu zke WATa f akt ur

Od 1 stycznia 2020 roku zmieni gfgktursi n pr ze
do paraBem-@wodania numeru NIP do paragonu.
p-¥fniejsze wystawienia faktury VAT do teg

Dla os-b wpgacaj Nvych z
Natura Centrum Odnowy Biologicznej

BIURO: ul. Mickiewicza 9, 57-320 PolanicaZ d r - |
Bank Sp-gdzielczy w Kgadgku oddzi ag

kod SWIF: POLUPLPR
IBAN: PL 41 9523 0001 0421 4603 2004 0001

W tytule przelewu proszin wpisal:

-datn propapgpwrdupo, orami n, wi ek
-numerNIP -j e S | zami ast paragonu poVMAT.zebna |
Strona 17 z 53



WARUNKI REZYGNACJI: %C

NaturA
Ze wzglndu na ograniczonN |liczbi miejsc nociego
1.Przy pisemnej rezygnacij.i powyUe|j 1 ARANTUIEMYT z e d

ZWROT 100% whgwpaconych

2. Przy pisemnejrezygnaciipomi ndzy 7 a 14 dniem przed dniem 1
GWARANTUJEMY ZWROT 50% wpgaconego z adaptjlau yi. Z WR
3.Przy pisemnej rezygnacji rpamiodejicd adrkiuemcpgrized
GWARANTUJEMY ZWROT 100% wpgaconej dopgaty naton
nie podlega zwrotowi.

4 Wpgacona kwota zadatku nie podlega zwrotowi ta
z przyczyn niCenruml eUnych od

5,.0pgata =md ep lhytl ega zmniejszeniu w przypadku s|

z przyczyn niCenruml eUnych od

ZALECENIA PRZED PRZYJAZDEM:

Dieta -kpHawwa, ggod-wka | ecznicza, dieta sokow
oczyszczenie, odtrgwuaiie mu.odmdddhaxkdrei e obrry spos-k
JeSl| | chcesz osi NgnNi zamierzone rezultaty mu
koEcowe w duUym oed dwojej zdyetWpliny i s amoz a

przygotowania Twojego organizmudorozpocz nci a di et y.

Dlatego na 10 dni przed przyjazdem do Centrum zalecamy:

wyklucz z jadgdpespycae cukier i
ogranicz spoUywami@smiyigha i pot ; _
komponuj dietn zwgaszcza zr wiug ce. oOr &

ogranicz spoUytwjaunsizec znawb,i agu i
pieczywo | aiemman, zast Np

ogranicz Kkéavwer biatdizar nN y
uni kaj sgodzonychakohalpoj - w i
Tpij wodnin mineral nNzewme) naj mni ej
naturalne soki warzywno-owocowe,

= A A A " A "

herbaty ziogowe i owocowe »

7jeSli hreusiag amiodedh,o d T

Tw przeddzie® i w dzie®&® przygwacedu jedz tyl ko se
Prawa autorskiez ast r zEe Do n e Z A D Z WO 6 . 5@9. 855 122
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KILKA NAJNOWSZYCH OPINIIo TURNUSACH.

o ood|
Go gle NPWs | Aees UR¢ LU= G ge
Jestesci e c udanipolecenial 0 00 %

Pobyt w Naturze to najlepsze, c¢co0o mozna podarowaé sSwOj
To totalna regeneracja, oczyszczenie, utrata kg i c¢m,

Wszystko to zyskuje sie dziekejcodmbeopejodaknie kappn
walking, gimnastyce na basenie, w terenie i na sali, joga, taniec itp.

A po takim wysitku czeka wspaniaty relaks w postaci n
Zajecia sag dost osowarhe mba |lii wmbySwiid kaolndycyj nych i zdr o
niewazne ile masz |l at i jakg masz kondycje, W odpowie
Poczujesz energie, lekkosé i wrébécisz szczesSliwy z pot

Sama watpitam, czy wytr wiaec ina, talke mbmiodg loinnwegpar ci u op
uwi erzci eA DAf eSKIEY 'd3 zaskakuj gce.

Mi atam poczgtki stltuszczenia wagtroby, po powrocie z t
w normie!!!

Do tego utracomeykng dzd ail @kii odnalnadal l eca.

To czyni ten osSrodek wyjagtkowym to przede wszystkim n
kt 6r ej dziekuje z caltego serca za wszel kie wsparci e,
kopni aki do dziat an i d a wksep ahnui nadt reyj, saz epf aormie j D ozrao tdcaewk e
bardzo komfortowe warunki i malownicze terenyyY
Jestescie cudowni, 1000% godni polecenia, robcie dal e
Aneta DUDA

Google

OlWs 1 AIO25URE W=

Jestembardzd | R2 62t 2y 1 Ll2oéildzz IdetarlB a8 SLIO8 SO NBRT A B
F1Gesoy21 OAY LIAfIGSaT GFyASOTI ol aSMIZY22d@ YA NEBRB R
NIFTSY T YILalrodalYA A 1T IHOWPHES SyPT KEO2Ee 20 GA yRFEE

20201 SYAS LINI SLIAt 1ySs OdzRYyS 6AR21AZ LRfSOFY (NBy:
GeY /SyYyidiNX¥zy 680 Rfl YYAS gloyex
gl N2 60023 oO0tRt ylLa@aldtLyey adlroey (ftASyidSy

Beata Pucylo
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22 SIERPNIA 2025
Maggorzata Sokogowska

Ngfykg"yt ekl coF|kK 'l nmal" v" susimpik# #©0#H0"0Pqt qvmqg" # # # #

Y"Pcvwtc"Egpvtwo"e|wl "uk "yurcpkcng. "pcd{yco"mqgpf {el
vy gt | " mgaesjanalrep M&rZenka , Daria , Ania, Madzia i Jola powoduje 1g " pkg" ej eg" ok " uk
Vtgmmkpi "y"rk mp{ej"gmgnke| pqgqVekcej"rt| {tqgqf{"k"Il wi11" uk
gtc|"dqumk" FGVQZ" | "dqt qykpuatkowip.c" ekclig"fcl "pqy "gpgt.i
D f "y&cec’

SZCZERZE POLECAM
Google

22 SIERPNIA 2025

t 2 0dzNYydzaAAS 1 &aANOI18kgmnieOAl YASYAS MHMKTY A
2 OAN3dz 21202 M NR{dz I NI dOAO&%Y...om 13 1T O ¢

Bardzo fajna atmosfera, niesamowity personel, super marsze w terenie, zajecia ruchowe i na basenie.
aziegl 02l yAS Get{12 GNBYySNrxsg S A OF0vS2 3INHzLR & |
NI dzORBSXY g Gl1FyYy1h G0dzal 01 2682 YyAS

Drugi superudany pobyt w Natura CentrumlI'ym razem zrzucone 7Kg w 10 dni.

Od ostatniego pobytu 30 sierpnia 2024 zgubione w sumiekg1Super atmosfera, profesjonalna kadra, porady
RASGSGe|lrT 6aLI NOAS A LIR2Y20 3INMzLlR® t 2ROT I a LkRoedl:e
LT gl fl 2N aAt T NBftF1a26ld A TIFLRYYASO 2 zdindRawignie@K
YL O2RIASYYyAS NBOAOSY L2 Hn R2 op Ge&l {NRls56D %I |
3 pobyt kolejne 7,%g zgubione.

2 OAN3dz 21202 {INR] @l
2RO@GALFYAL y2 A T gAt]

Adam Tereszkiewicz

22 SIERPNIA 2025
BoUena Lamkowska

W cudownej atmosferze z profesjonalnym zespogdgem
pracuj Ncym zawsze [y cuzZSniiveocSceinN iki | ogramy same ubywaj N
Polecam baaaardzo.

pm e pm mm e e

Google 21 SIERPNIA 2025

od k
n

 kunastu | at -Bolere,akywre @Gypocynek.z ni ki
Dzi [

[
k przemi gej profesjonal nej kadrze, zawsze wracan

Iwona Zamielska
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Google 7siErRmiIA2025

sUHG6cUcOGWANW ql ¢ARSVDAWGT AT WG YUYT RUqGHOWY WAL T+ Wr
Gé gl NAITRAAWE + 130 WY t A1AICOWILE IRY (ARLY U0 RAZRINMHIG Bis Wis Y93 AWU IR TII
DWAA WY WWAG RRWOWMLKIEHRGD 0EMUNIRAM tigd Fs G WAL | YAG E RHII
dziennie. G 1JWs U¢ A HRs RIJWI ¢ Erak Boli i(pirhpravi abstlbthle’isgieniaT o

NI ¢ AWYWAe Tt HReHS6W7! @! WGl ADst Ge UR¢ Udr WS T Wicivienaed (
AcTHHRGCW 2HEYs DAWI YW YT ¢qt Ys! REWI YWs! AYl 2alWITYT /
baseniecE Gl YAYsc¢ac¢OWst Alt qt RINYr W YWORWWa! AdeUc¢adaLWi
it ALt gt RUW ARNs #A! U! WAWYHAt Ue DRWbIAYWGE Ue Tiltbwhak + ¢ T
51t YPTROW qYGURer b AWCTNWaget T Dile G RWFUGY RIDEHT ViJaly 1 i
TeTéRIW Ywad! AcgWUReOW YWRWGGEt ¢V WWRWAECHRIUNDRLW Yt Gl
Czyliiwycieczki WWGYHO Rt t RIJWNZI t RWde AW GYt YTOWUW Ge#HII ! Al
NI ¢ Allg! Ot Y ik GtizymAnéjlidizpiski Wyshodzenia z diety.

ARIDI s+ Al W ¢AWt qYAWYWq! GWEYAG! Adc UWRWYWUEt Waet WA:C
sT O Guwt UYs WG a

A8xE9 ~WEEA?EQ9QU fEW EUoO0ENuUuf ~AWuN" AuoW9 §EW? x WEfT

Alicja OSI 6SKA

GO gle 5 SIERPNIA 2025

Super miejscewsercuDu s z ni kSwidet-rjy, profesjonalny zes
przemi ga at mosfera | mur owany efekt
Na pewno wr-cn ! 1I1]1

Jerzy Koziarz

GO gle 1 SIERPNIA 2025

QVtgfgm"Pcvwtc"EgpVvtwqgl w Bgufpkmpkpg"rqgnge
mvag"rtcipkg"]| cgfed c{ V'egk" |"fqttqg yckpgk.|"o" k" | i wdk " | d " fpg" m
D{Tco"vco"l wl"mknmcmtgvpkg"|"tgfpkpogphtje&kmtfitfqg!
oqv{ycel O0"Yurcpkclic"cvoquhgtc."rtqghgul gpcnpc" mcf
Tg"vgp"e|lcu"lguv"pcrtcyf > "y{l vmgy{O0"Vg"okglueg."
Rgngeco" | "eclgiq"ugtec

Beata DROZDOWICZ
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GO gle 22 LIPCA 2025

FI k> mwl " #"Lguvgo"dctf | g"| cfgygngpc" | "rgd{vwoO
Atmosfera super, kadra profesjonalna.
Vg"pclngru|dhedqukgidkgd'l tqdk™ 0"
Vgp"rgd{v"fcl"ok"mqrc"fqgq"fcnu|giqg"fdcpkc"g"u
Yu|l] {uvmko. "mv_ t]|{"eje "|tgdk "eqV"fnc"ukgdkg
FIl k> mwl > "k"fqg"|]gdce|gpkc"y"rt]|{u|]lT{o"tgmwO

TaVvC" OCLQT

Go gle 12 LIPCA 2025

Trzy dni temu wrécilam z Natura Centrum w Dusznikach. Jestem zachwycona nigdy jeszcze nie
spotkalam sie z tym by w jakims osrodkuwszystko bylo idealne - a tam bylo. Przede wszystkim zachwycila
mnie serdecznosc i zyczliwosc zespolu zawsze gotowa do pomocy w kazdegytuacii. Talent organizacyjny

i logistyczny Joli i Magdy - zawsze pieknie usmiechnietych, profesjonalnosc Darii i Marzeny w zakresie
fitthessu i to zawsze z serdecznym usmiechem na twarzy, wiadomosci dietetyczne Doroty oraz swietne
masaze Krzysia i Pawlawprowadzily mnie w ogromny podziw. Moze udaloby sie wprowadzic do
repertuau fitthessu cwiczenia usmiechu skoro trenerki sa mistrzyniami Polski :)Mowi sie, ze nic na swiecie
nie jest doskonale ale wyjatki potwierdzaja regule - Tam jest. Moge 100 % polecic kazdemu pobyt
w Natura Centrum a zespolowi skladam gorace podziekowania za wspanialy pobyt.

Christine Buchmann

GO g|€ 10 LIPCA 2025

Kol ejny raz w Duszni kach. I przyjadn znowu.

Serdecznie polecam wszystkim, w kaU#«ptddeijelporzw kal

Traci sin nie tylko.kilogramy, ale i stresy

Il ntensywny program ale z troskN o kaUdego uczestni k:

SZESL GWI AZDEK

Katarzyna Hawel

18-27 CZERWCZ025

Google

i RagcOWsct Wst At qt RESWIT | YT ABAKBNS 88 ME RHEIAB IOWE i F
T YOGWRWUeGI ¢sT+ Wt WITWHAURIDWst Al qt ROWGYOGWHE GIOWERS=2T U
YAt UenNcWYHRA! s RARRUDWGecURW~¢l ADU¢c WGe URLWS Yi¢ WGE Bréedinia NT ¢
GYAT | ¢s REGWRWACHGS HelGWs ¢t Wst Al qqt RAEGIOWSs WA G RWGEHRIJWGT Y

Grzegorz CZERNIECKI
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Google CZERWIEC 2025

t 20202ye@ ¢ LAt lySe 212fA0& LINJ & LI NJdz A
Dariaia NI Sy LINR gl RI DOS T2t OAl NHzZOK26S &N LINRFS3
R2 LN} O& yIR I RMRASAFY X (&¥@2BAFSNINENSOY2NRRY 21 08 |
ALINF g6Al 2N 8S OKOS &aAt Gdz NI OF O
Jakub Klimo
Google MA32025
OSrodek potozony w przepieknym miejscu, ni emal w sercu
wygodne. Personel OsSrodka mega zyczliwy, zawsze usmiech
wczasoOw bardzo wyjatkowa, rdachmaan ap mz smyc&legmd aic hdadBSwy ket a
wprowadzaw adciyecthe (i nspirujgce porady szefowej, p. Dor oty
har monogram zajec¢, obejmujagcy godzinowag rozpi ske zéawiectz e
tanecznych. Wszystko punktualnie. Profesjonalne, zyczl
¢wiczymy i@ wychodzimy w teren. Zrdznicowany poziom trud
mozna wybradlmesspaegry | ub marsze (przepiekne goérskie
poprawi l ub masz gorszy dzien i chcesz odpoczagc. NJC N¢Y
wspierajgcych odchudzanie |l ub |l ecamdiceonglth, wpkohmewaoynah
masazystki, Swietne zabiegi kosmetyczne (cudowny rel aks
dokupieni e t ylcehs tzeanhb ipeogdo wwr azeni em efektow, ktore uzyskat
ustagpity bole kargka akkpregosdt aueal, epiej $Spie i wiem, ktory
zajagct¢. Dzieki diecie, ¢wiczeniom i marszom poprawitam Kk

Wzmocnity mi sie pacond&icam psweéehisgzniOeddp w OSrodku jest
zyczliwosci i akceptaciji daje wsparcie do przetrwania t
jak dacé¢ sobie rade, podobni e jhkl avvszMagda .,prRaruij & prayMicaz)i B |
opini-serdecznie dziekuje!Pdlestadmcoeolwyimaw.kloaveadym wi eku

Agnieszka Antczak

MAJ 2025
GO gle Na pierwszym miejscu zawsze jest personel Centrum Odnowy Biologiczri¢atura!!!
Jestedcille. najl epsi

Dorot a owadzi oS8rodek wspaniale. WedGug mnie dl
Kalddy m e sin pinknie odnaletlL i wyszukal to co
jest to co jest najpinkni.ejsze w caGym

p
o]
Masatlte t
Masaily$sc sh REWELACYJKbsméKykpnsSteBRapwe&ti Swestrha)
Oczywi S§cie Marzenka i Daria ze swojnh pogbhydam duch:
jeszcze bardzi ej podkr nci LMi&erjuwshcre ns rd T etz - crveer gD isdzhn |
M- ostatni pobyt w ListopaZipgyiwarzy@ne24 by G umil ony
Starannie przygotowane i zZz chnci A podgrzane pr ze:
Oczywi §cie moilna dyskutowal ze s magkarkiowal & yvwsac avG¢
To miejsce to nie tylko odchudzanie.

To miejsce to Wspaniali ludzie kt-rzy dajn nam m
Dzinkujn Wam Wszystkim bardzo.

Pozdrawiam serdecznie Wszystkich

Piotr FIDURSKI
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Google

STYCZEG6 2025

Bardzo polecampo byt w Centrum Natura. JeUdUn regul arnie
Jestem bardzo zadowolona, duUo ruchu we spaniagyt!
profesjonalne zabiegi i masalUe, na prawdi moUna
nadsob NPo wi el u pobytach czuje sifn juUO tam jakbym w

ANNA RESZUTA

18 STYCZNIA 2025
Kasia SKO

DzieZ dobry wszystkim, wroci§l my wil nie z NaturA C. w Dusznikach Zdréj z tygodniowego pobytu
oczyszczajxo-odchudzajitego .

Jd i zastanawiacie si czy warto tu przyjechadto g@Ino méwimy - Warto!!!

Oprocz domowej atmosfery & Twietnego personelu i mobilizuj Ixych instruktorek fitnesu <= modesz
poczudsit' jak w niebie, podczas masay i zabiegow kosmetycznych. A to wszystkow centrum parku
zdrojowego w Sudetach. Poczuyimy sit w pe@i zaopiekowane a oprocz tego wréci®imy o part’ kilogramow
Idejsze, z nowdsiO WitalnNi ulmiechem na ustach.

Z cafdgo serca polecam

#~ 10 GRUDNIA 2024

'

100% SUKCES\ " ECI1 G| Q"POLETAVC "
Zi " 1{Tco"| crqopkg’  /cchonspokomie.]l guv " r ’(Q;lﬂk?go 2 95.50
Pclej vpkgl"|]quvcdcd{o"vw"pc"]|c u|Lg£>-(50‘“)"l4/
A na dodatek y u r ¢ pwyniki mojego pobytu w Dusznikach:
OKPWU" : . 2" MI "K"7.52"" VMCP ] \%U%OEbéQY
Buziaki i do zobaczeniae 5/; 1% %

Skrzypczak Katarzyna

Go gle Dw; 5%L9c HAHN

~

t2 NIT LASN¥alie ylI dzaNE2LAS 6 b!¢!'w! /9bc¢w! a 0
gl Ol SGFr A LINJ SaTov2 n 13 t1S2alte hR GlFyidisS3az
ktora miedzy innymi przekazuja osoby ktore tam pracuja i przyjezdzaja. Kto lubi aktywny wypoczyne
to NATURA CENTRUM w Dusznikach Zdroj jest idelne i jedyne w swoim rodzaju godne polece
miejsce.Pozdrawiam

Beata KOZDROJ
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29 PAt DZI| ERRA2K
Agnieszka Piasna

Moja przygoda z Hotelikiem Bolerd 5 NI 1 YA SyRIo01 tyale Sa vt Oj SLI 7 R
wSaid (2 ylretSLalisS YasaadsS ¢ t2ta0S 6 2F1AY Y:
do wszystkiegot NI ST Ol ORY Il dRF dza A &1 AN O dzOF' Y &At T
OFon 1 BEREY dRdzd 2 dzNRT YI A02yeOK T Fa2td NUzOK2ge
w2t OAF o020& LINI SLINPGFRIFYySS NbgyASd2 &l 233206 240
oeove VyI LINJagRNT SydplISNIE F NRAF X W2fl X alRTAF G2 VI
NITSY (G§62NI N G6aLI YAIOND S{ALX I ge12ydz2nNO &ag2:
dzil YASOKYAt GSs TIFy3lro2¥2y3SRA dRIT SA@&YNVNSs &I
GS0 o0efA LINRFSazg2ylFtyAaA A 20§6F NOA yI dzO01l Sadya
A SB5FNAtXT (0sNB O6FNRT2 yIa Y2Ge¢626l 08 R2 LINI Oé
2 3L yYALFON 28200 0680FX GSd 52NRG1FZ 1 G35 NIoywidNid. S
¢t2 080 Ys2 LIASNpale LkRoed ¢ Gey LAt{yeyY YAiSeca
{GNI OAOIFYY 132 OY:I 1T®&8IyILZON dz@A L2 NID2 YFA I 24 K
GASRIt 2 LIN} 6ARU268Y 2RO@4AlIYyAdz LRIYFIOFY g6alL
t 2 LINRPAGdz 60201 (2 &dzLJSNE S{1aidNrz YS3IFT FrLydl a
t NT S&T OFY LINI SYAILYytY TFAT @0Tynzs LAE@OKAOT ynNn A R
Polecamtorh S2a40S 3IRIT AS Y20yl LR20onOies 2RLIROI é&ySsS]

az2dyl Gdz R2UOFR261 6 ol 0SNASO®
v Ol vS32 aSNOIF RiAti1dz2t. T ¢
t 2T RNF gAY OFON {FRNY A R2 I
bl LISgy2 Gdz 6N Ot A ot Rt LIS

30 PAt DZI1 ERRO2K
Sylwia Schnabel

Zgadzam sin w 100% cudowne mi €jdswnidudze péda d r
kaUdym wzgl ndem. Wracam zawsze do nich oo

spakowana [ ale bndzU E super

LI YAl OS OdzR26Yy S
ol OT SyAl o
|.

A
2
OLd AYyyeayYo

Google patdzizezni k

BYGO WSPASCAUBDGEM 9 KG FImdpPit YSGEAW | i ¢ s
buty, moge wstawaim-§ ®orgdai zmenpdmgbdni a
Dzi nki pani om f-ipoyleactaer avsewytsk km m, kKt - r z
zfotelatojestcud owne mi ej sce, kt-re da wam si g
nor malne Uyci el

Maciej Zduniak
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Gi AGEEf Ej HEM=T

st qUAGHACI TAYAHCOGWDHqYHHAeC!I T AYHACT YsYavYU! HA
NDRAGUCY q! t RIOHUCHGYH! q AHE 2 GIJ| HE+epl. punktdw] + AHAC |
st qUadH! T ARJGHGYHI HA¢t ¢ H6HRHG 21 Al
RHI ¢CGUTHHGEHY Ht YUq! UgaYs¢chHqYHHAIDNDYHE Rt HU¢ 2t
Wt 2 GRIDHHY T GARHUCHI #ACt ¢ HOHYT #6621 AcTGH! #HE HY
NIl ¢ AHt A6 2T UslHit HeTAR 1AH AHIGHeN HAORGEBHNGM H' IOTHO AT 2 Hs ¢
CHaqUl ¢CAHNMMOA=ZMHt DIOH9 ¢ UG a2 HANY GYUYs RHTIJt q 131
AYOGNUHECOGHAHRARCUNUNYHY I HE 1O
EUec¢s YGRI H Zite¢

Google Ef EAAf Ej lOYZ Y X

Dctf|] g"hclpc”"cvoquhgtc. pkgucoqgykv{"rgtugqrt
k" pc"dcugpkgO0"Ogv{ycelc"pkg"v{nmg"vtgpgt "\
| ok gpklir{g'fagd INge"k g" f gq\"tv|gw egkniegjdk'l":g 6 0 'V mc p .k 1V Ipw
yurqokpcl e"q"qf pgykg"dkgnqgi ke| pgl "pr"ek\r
Fqdt | g"Vrk . "oco"|crcu{"gpgtikk"pc"kppg"ci
nadmiarowych kg. Nii f { "pkg" |l guv" | c"r \Npg"cd{" | ce]| °
Adam Tereszkiewicz (Adooni)

0
O UKGTRKGY" 4246
\'cyu|g"y{lg1f1co"uv f"qgfpgykgpc"k"|cfgygqngpcO0" N1

Rt | go{VYncp{"rncp"f|kclcpkc"*"opquvyqg"|cl > "twej g\
gpgti kc"Mcft{"fge{fwl "g"uwmegukgO"\ "nwf\Vok. " mv
\okgpkco"pcy{mk. "rqt| weco"mcy "k"qgdkgewl "uqdkg. "

Ragpkgyc1"uk > "vg"gqge| {ykVYekg"pkg"wfclg|]téjdcvpkygekw’
Warto. Polecam

Regina Wrona

0 30 MAJA 2024
Dorota togyEska
Przecudowne wczasy.

Efekty murowane.Do-10 kg w ci Ngu jednego turnusu.
A samopoczucie i zdrowie na 100% polepszona

7 polecam wszystkim.
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Google

8 MAJA 2024

¥ Ol OSERABGBMDt T (2 66aLI yAlIOS YAS2a
t SOSY LINBFS&a22yFtAlYZ LINISYAOF |dvyza
/[ 1 dz2at aAt 2 gASEtS tSLAS2 LBRZR ¢13FtftRS
Gratisem jest 7 kg.

bl LISgy2 (dz 6Nk Ot A Ot Rt L}RtSOFId AYyY
Dozobaczenia w tym malowniczym miejscu

Patrycja Kubaczka

7 MAJA 2024

Byiam dwa raZy, jest zarCbincie
Pozdrawiam eki pE

Danuta i Krysia z jodzi

Danuta Pieczylska

Google Listopad 2023:

Bygem pierwszy r az minuslle3kge Kt jest SUI
Wi el kie dzinki za pegen profesjonal!i:
Jednym zdaniem wspani ali l udzi e 1 ws|
JuU pomagu planuje nastipny wyjazd. |

Miroslaw Okleja
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Google
MARZEC 2024

Wspaniate miejsce pozwal ajgce schudnagc,
odpoczaggommrawi ¢ swojag kondycj e.
Wraz z coO0rkag jestesmy pod wrazeniem opi eKk:

Chciatybysmy podziekowac¢ i z pewnosScig | es

Agnieszka Balcerzak

#~ Listopad 2023:

7OPAT EAEA TEAEOAAh DOI £ZAGCEIT Al EUI  DPA
PAT OET T AOEOOUUN AUpOOng E EECEATA TA |
miejsce na wypoczynek UOUOA AT EA E E IS&rdecziidpolécO Al & x 8

@ A Elrenastyle

pe

2Y1 Yaqc Oy B¢ ATt A'ReueIOR t
Super ekstra- cudownie !!l!

Polecam wszystkim, ktérzy stracili nadzieje , motywacje,
t qZ1 ! & oUR A KYCRI KBOURR IJBOFESHEEIIRNHY tOA ¢ H# 6 HIJ 1O

=L

GO g|€ Pazdziernik 2023:

Nat ura Centrum to wspaniat e miejsce gdzie tra
D/l a mnie to ,, bajkowy =zakat ekyjf znadmiekntmokilogramamij e
ale przede wszyst ki m oli@syghiszhealb watki zs i d hyo rfa bzgy.c z n €
Charyzmatyczna [ bardzo empatyczna Dorot ka st
zespot profesjonalil se@wdec aursard ®icghems pi er a [ m
zorgani zowane w bardzo przemys/l apecspaoashbwyDi
fizjoterapeut ycznych. Wi si enkag Juaz tmwlranwe e gk @

DZYEKUJE

MAtLt GORZATA StABY
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Katarzyna Kalinowska,17 pazdziernika 2023
Byt o cmdnegeztag | ak z, D&, lAda, JoldMMadzizto najepsza ekipa pod
stoncem. Méj drugi pobytalue waesd ec ewl sotsyicazgnniiue tjy

“A dla niedowiarkéw moja keki®®zka koricowa dzi ek

Boiic — GSIQ [402
s
> L” r;“c"é /zz«f_ L;:-“.i@; e

( E 5 )“/

I
(2]
Google .74 20 1277 super,

ernik
Piekny pensjonat nad strumieniem i dobi eg:
klimat tego miejsca ale takiego zmotywowarl
okiem Swietnych instruktor -w mrramspgomnka@ar
Liliana

Google Wrzesie® 2023

Wspanialitrenerzylobs g®gaudgem 10 kg.

Polecam wszystkim grubaskom
4 PawegW- jcik

™ SierpieE& 2023

Aktywne wczasy odnowy biologicznej od tej pory tylko w Bolero i w Dusznikach. Jestem bardzo pozytywne

zaskoczona lokalizacjN oSrodka, wspaniagym kIl i matem
pakietem zajfl i zabieg-w w cenie pobytu! oraz pr ov
zwolenniczka diety dr DNbr owski e mus zfi stwierdzil Ue duUo

bygo duUo przyjemniejsze a efekty utrzymujN sifi do d:

trybie Uycia.

Plusem dlIl a ni ez jyljoyi a twe sobot i i niedzieln. Napr
o siebie al bo po prostu pooddychal cudownym powietr
Dzinkujn za udany pobyt i do zobaczeni a!

Agnieszka Wngrzyni ak
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Google Maj 2023:

t NTJ @2SOKIFtATYe Gdz T YtoSY T 1 yHYYNID O del anilan I |
Al 0dz2Sye ©S GF1 LBsiy2> fS 2R GSNIT otRTIASY®
y6I2agedal ey LRI A2YASO / | NP OIAF U 269R &1 yiBt o\l NSS £dF YO
R2OASNI 2N R2 30268 d WSRYAKanévOBD@BEY STFS{1Ge T+ YA
FNRT 2 11 galeaidlz2z RIAt(1dzeSyYeo

Dorota i Darek z Sarbinowa

Maj 2023 :

~~
aBard,zo fajny hotelik. Wspaniaga ek iTynasy
z di et N-rkyabsoonodwoz apewni aj N chudninci e

w zdrowy spos-b i wiele aktywnoSci fizyczr
-)

Efekty i nawyki zo#MitajBcera wbeke -tggodwi :
Olga Szabat

Google yyiecie@ 2023

Najlepsze miejscewP ol sce aby schudnNi i nabral e
fantastyczne trenerKki i masalUySci, pol e

Jolanta Lenth

Google Marzec 2023

Byli$sdmy z mezem w ,,Bolero" miesigc temu i byt a
Wr 6cili $dmy ki llkzae jksiil,cagreamqporw ede wszystkim podriepe
profesjonal nej pomocy catejlPEkKkipy zaj mujacej si e
Serdeczne podziekowania i @Rozdrowienia dla Wszyst

Do zobaczenia!
Ewelina Hoenl

Google Luty 2023 :

$ wi e pragnam odnowy biologicznej, a przede wszystkim skuteczny ;)
Mama wgaSnie wr-ciga z Centrum nagadbwana pozyt y\
Przemi ga kadra i WgaScicielka.
Kamil Balcerzak
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Go de grudzie® 2022

To miejsce, w ktzagm dbKhdwarepzod rana do wieczor a
profesjonalist - - w. Pokonasz swoje sJaboSci, spot k:
czas w cudownych okolicznoSciach natury

)

Magdalena Brzoza

Go de grudzie® 2022

To jul ostatni dzie § mojego pierwszego pobytu w Hotelu Bolero. Jestem zachwycona o trodkiem.
Przecudowna pomocna zapga. Kapitalna atmosfera w czasie zaj 6 t Daria i Marzena robi O
nieprawdopodobnOrobot 6. Z utmiechem mobilizuj Odo wysidgu, nie oceniaj Gc naszej sprawnotci. Cz6 t
SPA prdesjonalna, taktowna naprawd 6 czuje si6 czdwiek zaopiekowany. Do tego twietna organizacja
Joli i charyzmatyczna Dorota - wdatcicielka. Przy tym wszystkim nawet kasza z ry (iem jest do
przedkniGcia. W przyszym roku mam nadziej 6 tu wr - cit . GorQco polecam

Maggor zata Hryec

Google s erpie® 2022:

Witam serdecznie mialam przyjemnoSi byl na ostat
mega zadowol ona Przed przyjazdemspbdkli edmile Zmi
bygo bardzo duUe widzNc z jakim zaangaUowaniem w:
sigy i wiary Ue moUna osi NgnNi cel po kt-ry tu pi
Magda, Joga, wszyscy razwesmanN aysyprd nil audN me k iwy & oinuj N
i pasj a za co ich pokochagam .Dziekuje Zza moj ¢
| Uej sza a przy okazji spotkal znowu te wspstaym ag:¢
mi ej scem na ziemi do kt-rego chce sin wracam, Po:

Aneta Dawidow

Krystyna Sz aflLipec@®@R%k a,

Mi agam przyjemnoSli uczestniczyl w turnusie O

-

Najlepsze miejsce w jakim sifi moggam znal eUf .
Jaki § szcznSliwy wylarfagamaBoljer odde Zapgaci am Sr e
uwaghn podobneNio&Sroagkaci Jam za at mosfern - béztenne.a
Przestagam tam pal.iNi epppizegtFgppudgam 2,5 kg

Wr-cn do Was.

Z serdecznoSci N
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Google Luty 2022:

bl Gdz2NI / SYGN¥zy ¢ 5dzAl yAll OK 2RASRIADIY &
WE{12 0SOKYAT] éé&m&yﬂﬂbln )R2d)$)EISlDISNJUIe)()“pTY z LJ2
Y6 NBOldzal @d ! ARTAS GAGFYAY@HK aélf | ORIYAD |
monoRASOAS ylIal 2NHIFIYATY YI Y20tAg2106 A OI1I

LINE Rdz] (5 6 LINJAS Y2AGTyeal OvAl 60 SNSAEAASL |

L 601 yAYS di@S yeySragi22iblit e &1 Olllil2yf S 28t A G0 %y A |
cholestee f > ¢g&@30FRI I &At a{1sNIQ®d W LR106&0FY &R
NRE{1dzd . ST GIFofSHESHhRINNDI O B3R 2 & LINR® SuniblRHKE |
polOdniach/ Al 02 A YAtIT YyAS g1 Y2 oofm)\zcylséyme)\\fq A b

t 2y FRG2Y LAt 1Yyl 212tA0FE dz2NRPOI S YAl |
Polecam!

Gaja Awadziejczyk

l4Pa¥tdzierni k 2021:

Refleksje z pobytu w BOLERO.

Wr -ciliSmy do Grudzi Ndza ,pddat@Gwawyi ch palowit Nzpk | w Sdm
Jednak z przyjemnoSci N wracamy do czasu spidzonego \
opiekuj Ncych sin nami ( -kWasrnzeetnykcaz, k aDa rniaas,a (MaSczie, n kcaa § a
spotylkaisitro. To w pegni profesjonali Sci , przekazuj
grubych, silnych , sgabych . Piszn to w imieniu Ka:¢

pozwol enie by sif wyp'orwddzdiad k iw' .i mEady up chaytejby § ws p a

prowadzone przez Darin i Mar zenkn prowadzone perf ek:i
oddawagdy cage swe umiejiAtnoSci. Przez cagyaczan®dtywd
ci nUKi e] pracy. Do grona fajnych ludzi zaliczyl trz
skromna osoba. Niemniej jednak, osoba o bogatej fachowej wiedzy. Be z Ni ej wyci ec z ki by

Wszystko czemyowdeazmaaliieSpobytu w Dusznikach pozostan
kasza ,ryU0 i pgatki. Wi elokrotnie o tym rozmawi al i Sm
sile wytrwania. Wszyscy zdali egzamin wspaniale.
Zastanawial i Smy sifn co moUna zmienili. Nasza propozycja d:
kil ku dniach na dodat kowe posi gki ( zupki ) moUna b\
OSr oBkod er o. Taki e magkaracpusze Touyei eszy wi el u
Z ogromnym szacunkiem dla cadgej ekipy BOLERDO.

Katarzyna i Wojciech Szpak

Ps. Wr-cimy tu w 2022 roku
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Sz y ma EAsata
PAt DZI| E RWNI1IK

WgaSni e wda @kggnaiej.
Fantastyczne miejsce

Wybierams [ 11z n o wu kolemaaskgu n a

(N}
St

GO gle Pa¥dzierni k 2020:

M-j trzeci -pobyekTuUwWAW! , kt-ry przer-sg moje naj Smi
szcznSliwa i o wiele szczuplejsza... Z nagadowanymi
do zobaczeni a Wkrp-otyvcre"c,ﬁ,bcj etsa, plevnteu . .
Profesjonalizm pogNczDb@yWizZz¥YhRaGWKA UCERVMMTRENM " NATURA" .
Dzinkujn pasjonat kom: Marzence, Edytce, wspaniagym
[ Krzysiowi, dzinki kstebier w moimvpizypadku SBEEKEAKULARNEA | K i o]
Dzinkujn Szefowej Dorotce za stworzenie tego miej s
pozwala przez moment poczul sin, jak w drugim domu.
A dieta kaszowo-r y Uowa s kut ec zrne gee noecrzwjsez cizaw kr -t kim czasi e
szkodl i wych substancji, zgromadzonych w naszym ofr g:
| w efekcie SCHUDNtL... dzinkujn.

Barbara Chuchmacz

WRZESI E6 2020:

Tak jak powiegonUagakm Wemaz wsSwisatdkcizcahm (per znya pewno w
Pracownicy pegni pozytywne] energii, wricz niN zar :

Barbara Kaczmarek

SI ERPIE6 2020:

WBol ero bygam po raz pierwszy i juU wiem Ue napewno tam
profesijonali zm personelu mobilizowady nas do jeszcze winkszego
( pensjonariuszkami ) co dawago niesamowite efekty w obr
Przed przyjazdem przgtlaliad zowie¢ f akte dnogtiymm sobie tego r
dni ach pobytu i intensywnych [ wiczeniach o niczym innym
przepifnknymi ScieUkami spacer owymiwana kita-nt ynd he ztgrye nveyrcki is kL
mogh sif zmieScil do moich ulubionych sukienek :)
Chciagabym przede wszystkim podzinkowal cagej kadrze Bol
dajeni esamowite efekty. W ciNgu cagé¢galUnircijsge gchwdddmms
t guszczPowepgowrocie do domu trzymam sin cagy czas zal eceCE
jeszcze raz bardzo Waoz dwrsawisdrkisnerdde dikmije no i oczywi Sci
kasza i ryUem. Zawsze o Was pal8d8i2028j Nca Danuta z turnus.u
Danuta
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Sierpie® 2020:

Wraz z c-rkN bydgySmy na sierpiowynmupe@qnuseSei, wsptaar
zapewni gy nam bardzo dobre samopoczucie. Wykwalifil
zapewnia pegen komfort podczas pobytu. WjaScicielk:
profesjonaly m podej Sciem, kt-re procentuje SwiadomoSci N
Pani Marzenka Kowal, kt-ra prowadzi ga wszel kie | wi
Szczerze polecam wszystkim, kt-rzy potrzebuj N zmiat
Wracam w |lutym wraz z synem i szwagierkN. $wietne 1

Beaa Drozdowicz

15 maja 2019 roku:

7 EIEATEO xOUUOOEEAE -®DARMADOR £E 668 O@HI AOOAL
DOl ZAOCET T AT EUI x DOl A RMAUAIVEQEUAE&CEABT AEAE
. AOOOA #A1 0001 Oi [EAEOAAR Al EO8OACI AEA
- AEExEAS OOPBQT A LOOAx OEA

i TQB®AAAUT A
B@dix AOAT x|
A OEs xOARZ

Luty 20109:

Kochani! Przyjechagam do Bolero po raz pierwszyOna kol
byga zachwycona, a ja trochn przeraUona, Ue nie dam r
moi ch osobistych odczuciach. Po prostu rewelacja! Czg
Zajhncia sN naprakvbyfy sapeagy tpobwtk fniael swojego trenere
super-zaczynaj Nc od samej Doroty, kt-ra jest bardzo ot wa
robi to w bardzo ciekawy spos-b. Nieidhapefgzaguwhatzcap
dziewczyny z ekipy to nasze kochane Edzia, kt-ra szga
dalej, pomimo, iU trafiliSmy na ki epsk N -wgaemyoabéwnobyo by
sin ni e chciago. A tam sian chciago! i ni kt nas prze:
ni ezmordowane dziewczyny, dawagy z siebie wszystko i
entuzjazm, kbti-& yu dozdi en iacdjh s iofprostuaniedamowite.aArjakie @ndorfigy po tych
 wiczeniach i marszach. Nigdy bym siebie nie podejrze
roszfin dagam radn i chciadgam jeszcze. A ki dgakyakwi dz
oczNt ku, Ue iwiczenia nie sN wcale takie cinUOkie
zo szybko j N nabywamy, to wyzwala takN radoSi, OUe
gii, zapaduwadho adaltozdgd kibziwda edzN osoby, kt-re tan
wni , masalUe po I[wiczeniach to jest t o, cCo potrz
aksowal. Bardzo fajnym pomysgem jesNi @ owaWrea kmdz
eczna i wiek, wszyscy traktowali Smy sifn na r-wni
e odczuci a. Tam po prostu trzeba pojechal i to
zczowej . mMapd, paolwe eni dJej estem osobN otygN i nawet
n, ale chodzi o mi o oczyszczenie organizmu z tok
bo po powrocie razem z moj N kwyljaGankMNpiltagrydSmyanm
hodzimy z kijkami, zdrowiej sin odUywiamy, wg zal ece@E
mamy winkszN SwiadomoSi tego co jeSi i jak jeSi. Moje
tobygd Swietny pomysg. MoUna wypoczywal takUe aktywnie
bygo coS fantastycznego, nawet nie sNdzigam, Ue bnd
i mienniczce, kt-ra jesjtewptrzeammgNe oporhdcria Jolmi gae Ui u
personel Bolero.

Kochani pozdrawiam Was bardzo serdecznie Uyczn wielu
do zobaczenia w przyszgdgym r okumi glye siz cozweo crnayz psoebrydte.c z n e

- wnwTQ—TO0 " O T
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MARZEC 2019:

WI TAM BARDZO SERDECZNIE DOROTN | CAGY PERSONEL.
POBYT U WAS TO SAMA PRZYJEMNOSL | ZDROWI E.
ATMOSFERA RODZI NNA, PERSONEL PROFESJONALNY | BARDZC

SCHUDGARMKG A PO PRZYJEtDZIE DO DOMWAMTANBKEU 2 TYGODN
| CHUDNN DALEJ!
9-19 marca 2019 .

STASIA L.

27 grudnia 2018 roku:

Przede wszystkim chcri serdecznie pozdrowil | pc
dobrychw swoim fachu, profesjonalnychw dziedziniezdrowia, urody
ikosmetyki, alet a klyec z | prayjaafche z § o wijak kapepszarodzina.

By g&m, eg b evi ij a mz isobigdptego bonusikw postacis,3 kg straconych

wce i NI§ @ni pobytu, po powrocie do domu kolejne 2,5 kg.

By g jsemib n c&anowolonazawszezpobytu w CentrumNaturaw DusznikachZ d r - | .
Bardzoc h ¢amwr - ¢ i [ .

L/ i & fiminieto udaw2019r. ... mo U eunlstyczniu przy zimowej szacietym razem

Go r Nolecam!

Sylwia z Godzi

15 GRUDNIA 2018 R:

By § a Bolero juUtrzeci raz.

JestemosobNkt - ra rzadko wraca w N &bty @shienyanimiejscsia a .
zobaczenia |l ub sprawdzeni a. Nat o IinstrskiorzyBeayli e r 0o, |
Marzenka, Daria czyniN cuda w takim sensie (e dziewczyny majNtyle pozytywnej energii, (e
zara(hjNinnych i dopingujNd o | WE Eclytagorowadzi intensywne marsze z kijami Nordic

Walking. Te dziewczyny majNtyle energii i charyzmy (e dopingujNgrupri i mobilizujN do

I wi EJeSi stosujemy sifi do ich zalece@osiNg amy sukces. Ja byglim tyl
schudgam 5 kg. Naibiaden®hehadagigi iczal, fMWarto ws
zabiegami czylimasath mi , INbdiotowe. Masa)S i profesjomNahsize &bady
pointensywnych | wi eczeni ach. Pegen odl ot . Pol dlmam t o
doskonale dogadowal swoje, zazwyczaj wydblymone I
wzglfidem czyli Ania i Jola w recepcji. Dziewczyny kierujNr uc hem i s p rNzaitia e uk §
dla kalbej z nas. Dulbmoth a d o wi @&idzdroeyimUswi eni u i wprowadzi
codzierney ci e. W og-le atmosfera gr upUfajnpesgchoterapiae s a m
gdziedulb opowi adamy i pbpz rmd dynyh cri 2esaiyal g osNji @estt y | Kk
zregenerowane lodpri @ne . . . .Unlaes zra- wynjioeva. Wr acamy do dom
nagadowdimid zi eing przestr zegalN pgEwszansanauraytanie st a mt
takiego stkgnu Wiaeswym rNbEumbwnd amcaiNage m
wszystkim czuwa dyskretne oko i ucho szefowej Dorotki... Jak to mawiajN ... jaki pan.. taki kram

: ) ZN pdgmoSiNp ol ecam to miejsce bo jest to balsar
c agkipn i ...pewnie do zobaczenia za jakiSczas.

Trzymaijcie tak dalej i dzinkujn Wam wszystkim jeszcze raz,

JOLA
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21 sierpnia 2018 roku:

Witam bardzo serdecznie Dorotn i cagy niezwykgy i
Piszin na SwieUo, tydzie® po powrocie do domu. Wiele
bndn oryginalna, ale chcn za wszystko serdecznie po
obsgugn, za wielkie wsparcie, za moje wspaniage sam
domu nadal chudnii) , za motwwabjodntlogprae$, nadt sohi
wgasnN. Bygam w Bolero juU trzeci raz i za kaUdym r
Czuj n, Ue przejngam stery nad sobN i panujnin nad wga
przygnnbieniepgblhykbthanUOycia. Czujn teraz wiatr w
dokNd mam pgynNi. Za to wszystko Wam dzifdkuji z cag
dziewczynom (i chgdopakom), kt-re wsp-lnie rtwomapMNggo
przy tym wspaniagN atmosfern i grupn wsparcia. Pozd

ZNowu.
Asia Kowalkowska , turnus 4 - 14 sierpnia 2018 r.

29 maja 2018.

Hallo witam wszystkich serdecznie.

Bbardzopolecamnatura centrum ,,Bolero”. jaj a & fym roku poraz4 z kolel.

wu b i e gogusm r a kg domujeszczeditak s itraymam. ) i

w sierpniu dal sze kil ogramy brndn gubil =z pomocN v
Niemacos izra s t a nidkws @md k ospoadwe rzeczyiwd r olgeruinek DusznikiZ d r - |

Jusiéci ek zri

J)

Pozdrawiam wszystkich

Donata z Niemiec

23 kwietnia 2018:

Kochani Ludkowie !
W tym roku sz-sty raz wracam W goScinne progi hot el
Nie mySlagam Ue aU tak mnie to wciNgnie.
JuU madelii kkatnych ale stanowczych dgdoniach moich ul

Wcale nie wracam po to Ueby zgubil jakieS wielkie i
ale dla relaksu, rozm-w na strangankch. , ponownego spot
Pol ecam ten oSrodek ze szczerego serca.
W tym roku przywoUn moje dwie siostry(drugi raz) i
JuUO sin cieszn z ich zadowoleni a.
Ja bndn jak zawsze w si-dmym niebie.
Dor ot ka dwszystkol= == z a
Maggorzata Dubl aGEska

8 marca 2018:

Kocham to miejsce i Ql udzi kt-rzy tam pracuj

By g a irkilka tazy i zawsze wracam wypoc®ta, utmiechniéta i z naladowanymi bateriami na kilka
miesi6ey.

A co najwaliniejsze mieszcd si6 znowu w moje ulubione sukienki.

Pozdrawiamc a g g s pom@etentnychp r a ¢ o w rda zkbaoczeniakochani!

BeataGa Ge c k a
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29 listopada2017

Dzie® dobry.

Dorotko zawsze z niezmiernN przyjemnoSci N tu wracan
bo poznagam wspani agN osdbiSMegogbakfiugekat sweci rchan
marcu 2018 roku.

W tym zwariowanym, pidzNcym jak poci Ng ekspresowy S
przystanNi, wyciszyl sifn, odnale¥li siebie i m-c obc

towarzystwem os-b nastawionych do nas przyja¥tnie (1t:
Pozdrawiam serdecznie i prosimy o rezerwacje i ulubiony nas pokoik.
Bogusia Zar - wn a

6 czerwca 2017:

Dzier dobry Pani Dorot o.

Chciagam barwalb padecud&wny pobyt w Duszni kach.
Opr-cz zgubienia 3 kg, zgubigam prawie 100 jednoste
niespodzi ankn.

\V/ I cagkowity cholesterol byg na poziomie 290 jadno
Zzgy spadg do poziomu w nor mie, tr-jglicerydy bygy o
10 dni przyniosgo cud, Jna kt-ry czekagam
M- j | ekarz nie uwierzy, juU dawno chciag mnie fasze
Jeszcze raz bardz dzinkujn i pozdrawiam serdeczni e
Beata LeTniewska

OEOUs6 OA 0O¢i xA PiI Ax8AE IPZATEI xUAE UEI T xUAE bl AU
OOUAAEi xUEAUAAlh Al A xOUUOOEEAEh EOeOUU OEo6 xAEAE

: AAOUAEa OEo OAEEA AOAAR A AU¢CT xEAE DPOUAU TP ATE 1.
OUAAUUxEOOQOI Ge¢h POUAEOAAUAc¢ OEAAEA E DPOUAOEAEExAg¢ O¢.
di OOOAOU OAEOh Uxe&AOUAUA U OEAAEA nqh xAl AUua 1T 73:9
OUAEE E 1 AOUN CAUEA Oc¢T dAA E xEAOO TA OxAOUUY
Pl xEAAUEA¢ch dJdAVAWAGU Q@ UAQGATAEHAT Eh Ui T OAT xATEh Ul EAAES
.ACiI A OEs6 1T EAUOEAh UA AUUiI OAE 1T APOAxA6 O6OETE OA(
TAExAIT EAEOUAR E x EAE xtdsl EEI T AAOXxATEO I UEA xEBGEO
001 OUGEAN AWWOEZBAIEAEAT AEA OA P AT Eh wiedzeli, | AUE /
UT AT Ar'1 EGAEA OEAAEA8 ) PDPOUUEAITEAR 1T OOAEsoh OE¢s Z .
c AOPT €0 E 1 Ax Upd GO A WAAEE TGBDAUES8 ! AT UT OOAxEAEAe 41 >
potwierdzam ;) Czemu tam wracam? ZO ¢ O E 1z4a OMlimatem, miejscengza psychicznymwytchnieniem
E TAAOxATEAT T A OPOAx AEBAIPAUREL UAxUBEBI Ehtr ARA ORE
AEACT h E AOOUsh Al T1TA PEAOXxOUA AUOEA ObPeUxAEA®EDA A
wigorem, | A U U OIEAT AU E A dshlkiejsxyi: zildowszymA E A IRE® GT EAT E NQ

P8 88A EOI O OAUOAEAh EEAAU bPiI DI xOI AEA TA 1 OUEA |
j 88E o)| OA Al AGOUAUT AAQgss8s i1 A *AEAU AUéle)
E COOUOh Al hOBEGA EAEOUVAGUAEACECT CEAEEA E UxAOOAh AES
T A AEAI Ah Oi UGI A E AOAEOR E OO0l OEE EAEEA =d T E
E T EAGe AAl ABRIGI EAT E | ORORAR AAAOA¢I Il ES8 ' A A 1
EAIF AACI U I O AT Anh UA Ol h A EOOT EAEANR AUEoEE
AT CAUEAI Bl AUEAE OUOEAg
Magdalena z Mazowsza.
29 marca 2017 roku:

Tak niewiele brakowago, a wr - -ci gabym rdaoz evia snibe wyis

Al e wr-cn do was bo warto. Kilogramy stracone nie p
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pilnowania wagiakjesamwwykgekhgam by pokonal wdasne s
wasze starania Dario, Marzenko, Edziu bygy dla mnie
Oywi eniu Doroty wiele mi pomogdy by utrzymal wagn |
Ajesc ze kol eUamka az ipjoak gjuld 25 kg i naprawdn zmieni ga
Dzi nki Dorotko i dziewczyny. GorNce pozdrowienia i
Ania H.

10 czerwcaD z i e (E PahioDorotko!

Bygam uczestniczkN wtarak (00.66201& 9 k P&z aviorl é g ovi iiee P ar
kil koma spostrzeUeni ami

de wszystkim dzinkujn i gratulujn znakomi
an di et N i przyjemnoSci amiU dzlaa pcrioaf geas j (oz
o0 nasze dobre samopoczucie fizyczne i
eSmy przy personelu hotelu Bolero, t o
est niMNstPankt May zpin&klangni arka oraz opi
e wraUliwa i miga oraz bardzo Uyczl i wi
potyka sifn tak empatyczne osaofbiyN rkotz §raec
nieprzyjemnN sytuacjfn, kt-re to przecielU
niezwykle profesjonalnN w swojej pracy o
to prawdziwy skarb dla firmy. Gratuu j n wy bor u! R-wnieU duUN facho
kt -ra z ni ezwykgym wdzinkiem i humorem prov
przesympatycznej, zawsze uSmiechnintej Pani Jo
Pani Dorotko, Pani pomysgegtenizkiwesiwnpemt dgistm
imieniu-r ewel acja! Zadziagag!

Tak winc jeszcze raz dzinkujn za profesjonal ni
Ue ponownie zawitam do hoteliku Bol erhg!gyPrbayrd
interesuj Nce i ©pouczaj Nce, serdecznie Pani N p
zawodowe jprywatnym! Uy c i u

Aneta Sendecka
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Witam Pa@Est wac hsceirad@eaca nsiien z Pa@Est wem podzielirriojegmojeqﬂet
kt-ry byg u Was na 1lldniowym pobycie. Tato wracajNc
[ ... stofaperzethgothaNy o okogdo 7 kilogram-w, uSmiech

Jakaodnlegobueprame zwal a mniRo zkm-tgki e]j relacji j uUwwimagieczne U
miejsce udal

Podsumujn opinin Taty: serdeczna at moSzefewmaBqrotaupr zej my
brak sg-w, bardzo urozmaicony hpiogram zabieg-w, ach.

Do zobaczenia 30 stycznia 2016 r.
Ewa Benikas, 15 grudnia 2015 .

21 wrzeSnia 2015 roku:

Dzinkujn za bardzo udany pobyt w Centrum Odnowy Bi ol

(turnus 05.09.2015+415.09.2015r.)B 'y § Swietni e, nie bygo | eniuchowani a
spacery, SwieUe | zdrowe powi etrze, super organizac]
By gy teU dodat kowe atrakcje ale.ich nie zdradzn aby
PaniDoroa Chodorowska miaga wykgady na temat diet, zdr o\
at mosfera pomifndzy wuczestni kami wczas-w. Nie chciago
11t u dni schudgam, 4,3 kg i stracigam 2,5 % tkanki tg
Odzs kagam energin, mam znowu sprinlUyste ruchy. BnAadni ch

wr - ®oztirawiam Wszystkich.
Jola Jastrznbska
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Natura Centrum Odnowy Biologicznej w Dusznikach
odchudzanie!m Odpowi edni a dieta (wwygdNgymagemnaadge ULO i di

mo ment ami bywa trudno, ale zapewniam DA SIN) pog
pod opiekN specjalist-w, kt-rzy zadbali o prawid
zorgani zowany , abyrozimy$®§lydoi ando phkhisacmaa wspa
utrzymal motywacjfi do odchudzani a. Baj ka? Niekon
To wszystko oferuje NATURA CENTRUM.

Na co dzie& brakuj e mi motywacji oraz czasu, aby

Na wczasach odettydmdazdasno welga oni ezdrowego stylu U
na swojej linii i samopoczuciu.

Kompl eksowo zatroszczy@gam sin o siebie, dzinki ¢
oczySci gam organizm z toksyn, poczugam przypgyw
JeSI|l i epsozj eedoziw Natura Centrum przez cagy czas tr
kontrol N specjalist-w, kt-rzy zadbaj N o prawidgo

Wczasy tutaj to bardzo duUa dawka systematyczneg

idzinkij etsemmeze po skoE& zonym tur kg)hsi e ubygo mi K i
Serdecznie polecam to miejsce ilpoddrawo8m cadgyk
i czAstego ruchu iwestzwjoejmij estnaniykont ynuowal zd
do domu.

Turnus5-15 wr zeSni ai Rmilad FroNak owi ak

Mi agam przyjemnoSIi uc zbidogicznepd2¢.07 dwo408rir npsa @n i dwy wy z

sgowa wielkiego uznania dla organizator - -w rekreacij.

Panuj Nca tam atmosfera, pegna ciepga i Oyczl i woSci,

sig witalnych. Wszyscy opiekunowie turnusu na czel e

I ndywi dual ne egoakucozweasntinei kkaa Otdur nusu, dodago wiary w ¢
kil ogram- w.

Dzinkujn za owocny i przesympatycznie sphdzony czas.

Pozdrawiam serdecznie Teresa Baszanowska, wr ze Sni a 2015

9 czerwca 2015:

Kochani, zcWamagamdgi®l il moim szcznSciem, kt-ryr
Kiedy jechaGam do Dusznik baGam sin ogromnie teg
zdoGowann i z ogromnym probl emeamp erda ojwiot may nk r Mg @
przestrzegal. mnie przed znacznym wysi Gkiem. Wie
fizycznym winc moje obawy przed tym, czy dam rad
moe naj Smiel sgz&kldaamadki waowiaa zyst wo, pracownicy, r
zmhczenia, wszystko to powodowago, ze z dnia na
dzi agdéddiaaz! osKé przeUywa to samo, kaUdy sifn wspi
wszyscy stajN sin jednN wielkN rodzinN, dziewczy
tego widzN¢j jpakzemicéemia, nasza sk-ra, jak roSni
zdrowiej, sprawni ej i okazuje sin, Ue nawet tlday
jestem osopmawnmwnini(e poddaGam sin operacji, bo
pobytem w Natura Centrum i co

naj watniejsze .... wszystko mi sim chce 1! 1]

KochamWas!lli dka TuGacz
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Agata Grabowskapobyt 25 lipca 4 sierpnia 2015 roku:
Od powrotu z Bolero upgynngo juz trochn czasu

wspominam pobyt w Dusznikach :) Chci podzinkowal
fizycznN i psy cperwszyadhapeMojpiegstathiyt by J

KaUdemu z kim rozmawiam dzielNc sin wraUeniami p
Cieszn sin niezmiernie, Ue trafiggam pod Wasze sk
szczycil wspanGraagwemomgsgonel eime m-win do widzeni

+1T AEATE h AAOAUT 7AiI AUEGEOES6 UA xObpe&lilTEA OPBAUITIT
1T o0aAl bpiil AAAI EAIFIAAT O EOI AEAA Pl c¢aAUUc¢ obrdga@dmAUUT AE
0F AUaxOUU 1T A PEAOxOUACI AT EA EAFAU x "T11AOT AUOEA O
Oui PAOUAUT A E AEAPEAh A OUUAET AUCT xEAE xUE&aAUA OEb
wykwalifikowana a przede wszysf Ei ET AEA O AT O1F AE8 +AlF AACiT AT EA Al
DOUAAUxA¢g $1 Ol OEA POUAEAUACA TAI 11800xi xEAAUU TA O
OUl Ei EAET xUOECAE MEEUUAUT U Al A OAEIFA POUUEAITT GAE E
oT AU&xO®B T AOEE OAdAARh ETAUA A T A AOAT x1T AE xUAEAAUAA
OUI A xEAAT i1 GAEh EAE OPAAAOU ji AOOUI AEACE OAAUAE 40
-EET CAEET x A UAE RE QU BEQQREOMALA e h BT AUOI EGI U OEos AEAT O,
*A 1T 01 AEGAEA TECAU T EA AucAil7 TEMAFTUIT 11 EEAAERO AO Q) A7TAAOOA ¢G A
Ol EAOO AUAO Al A 11 BROUAREAAMAEACUAS D AEAE ~DAGABA GAUAAT EO AU
x OAEEI [T EAEOAO AUIEGI U UCOAT &a cOOba EOEOA T EAEA OAE
i AOAIFU E UAAEACe&x xUEAAEAI EGI UABEGEPEARQGHE AE OEASUBDICA
xEO6EOUUI COITEA Ul éx CIOIxE Ul BAEOUG EBAE@WAB VAU DIESE AE
Ol E EI dAUs A£AT OAOOUAUT EAh AUEGSGEOE® $1 AEGRE T} 1A TAA CARQIE /
Ul OOAxECAT W EEI T EOAIAOU AZI AY ATT EE EOQ & O aw plaRid\niam kokejoe) UCT O x (
"o0Ad CcT oaAl DilTAAAg "TTAOT E TA PAxT1T x0eAd6 8 S$UEGEOD
11 grudnia 2014 r:, Kasia Markiewicz

7 lutego 2014:

Wspaniale miejsce na odnowi biologicznN.

Profesjonalny i wymagaj Ncy personel, potrafiNcy zadb
Polecam z caego serca osobom, kt -re chcN pozbyli sian
doprowadzenima nSmawdw inormalnego funkcjonowania or az
wraz z Pani grupN Specj al-ibsatr-dw oo d zd dirkavsyd kbNaosl @ guikanz rjoes
minus 10 kg w miesi Nc bez katowani &cai @ycniaé! zapomnhn
Pozdrawi am i Oyczn -svamy dilt zayk deos "wes ki grobowej " 111

Czesiek Stankiewicz

Y DAl AUEAOT EEA WwoXI 084

-TEA PEAOxOUA xAUAOU 1T AAEOAUAEaAaAA z O61 O 7A08 " U
"zdradzam" iD OT AOEA ET T UAE 1 GOT AET x8 ) xEAAEA Al e :AxO
5xEAOUAEAZ TECAUEARh AT A O TAPOAxAA .)'$:)% x OI
Il ECAUEA ¢xEAUATEA E AEAOA TEA OPOAxXxEAEa OUI A OAA
pOUAT EEUAE OOAT AOAE E OAE bPOI ZAOGET T AITUAE A DPOUU
.1 E TEEO TEA bPi OOAZEE OAE AOAT xT EA UEIT OACOIl xA¢g C
y xEAI AT 11T xEAA E OAE AT 7A0 UTiT xO POUUEAAAA
Jolanta Werner
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09.06.2014 r.:

Witam,

Jestem po pobycie w Centrum Natura w Dusznikach Zdro
szukagam czegoS Dblisko domu, Ueby zrzucil zbhddne kil
samopoczucie (aw razieczegos zyb ko ewakuowal sifd do domu gdyby coS
Przyjechagam do Dusznik po raz pierwszy i od razu za
mni e. Dziwigam sif, iU do tej pory omijald@dond Dus,zni ki
Kudowi e, zdobywaj Nc kil kakrotnie Szczelniec czy spac
Przyj ecbhoagoasnobi Sci e uwaUam, Ue nie ma nic |lepszego, ¢
odchudzaniem jwakyraurpabei,i gtdmi e wszyscyiphtesamonGeptriit k u pr z
Natura to wymarzone miejsce do tego cel u, bo nikogo

wieczora, czy paradowanie w szlafroku z pi Antra na pintro w celu udani a

zabieg kosmetyczny. Nie ma s hkaiwiym saamymicelu, jesiwgerlyy scy pr zy
ra¥tniej moUna | iczyl na cagN grDuopriiot ak t(-nruamews pjieedrean )s i\
eki pN stworzyga cudownN atmosfern, zapewni ga profesj
naszej dyspozycjiprzezc a gy iddzoiber@ e, Ue pozwlélmy Nodi mawgspadzNi o
kawag dobr e]j roboty (rozgrzewka, marsze, gimnastyka,
zamarzy). Po takim pobycie moUna uzal eUmnwilejsijialoadS co
znal e¥l czas i skoczyl na basen, oraz po wykgadach,

bardzo rozsNdnie podchodzil do | oahergiaknnie rozZMeranrodriaaj a d o wa
zadowol ona bo ja zadowsidnatrsakcyp8Ni wabe€zuNnw Sred
wybieg moUe juU sifn nie wybierze, ale kt-ra codzienn
ucha do ucha. I za t o wddaecantwkzystkionaktydirey odpatiyrek, d zi Ak uj i .

cudownyrelaks gdzie odzyska sin wigor, formn oraz wiarhn,
Wr -ch, wpadnii co jaki S czas chociaU na jeden dzi. e,

Pobyt 10dniowy na turnusi e, przedguUomyDuos zknoilkeajcnhe pSo zdwoil ipdr y
8, 5kag, nastnpne 2 tyg. we Wrocgawiu to 4 kg mniej, r
Wiesia z Wrocgawi a

Artur - 8 lutego 2013:
Przebywagem w Centr um Na t-gorstgcznizad 3ego lategw208i3rrakiaceyh 8 doid 2 6

Nie wyobraUagem sobie abkaprewlyi aha dkezagorgllewbo

Ni e wybieragem ws zjynsatsdy i kijkamii(jedynie gpac€Fy z kijkami), stretchingu i

aerobiku.Pomi mo tego spadgem zZewmadkiimWalgidos B®&d&kip@wzi om cho
230 do 140 a poziom tr-jgliceryd-w z niebotycznej st
fantastycznie. Kochani, kto chce zrzucil kilogramy i pozbyl

tr-jglimcemaywiaamh NI E ZASTANAWI AJCIE SI N ANI CHWILI JE
Dowiecie sin poza tym bardzo ciekawych rzeczy dotycz
Pedgny profesjonalizm

Artur z Gorzowa Wielkopolskiego
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ZABIEGI: Naturd

Centrum Odnowy Bi

By w pegdni zaopiekowal sifn TobN, p

wyj Nt kowe zabiegi odnowy biologicz

Korzystaj Nc z pobytu w Centrum wypr - buj j ede

czyws pomagaj Ncy c h Skordystdj zipdrzoafneisej.onal nej pielngnacj.i

Zabiegi sN ni eodzownym el ement em kaUdej kur
i kondycj i Twojego <ciaga. Podczas zabieg-w zre
rozl u¥niszi knwindSwjieszi uwczuci e napifci a. Zmni ej sz
zrelaksujesz sin, odnajdziesz wewnntrzny spok: |

przenoszeniag - r O .

W celu zwinhnkszenia pozytywnagdwopddzcagywapogNea
medycyny naturalnej, t aki mi j ak: aromaterapi a,

przyniosgo rewelacyjne rezultaty, o kt-rych prz

Poza podstawowym zeecsztna wezny cnha sneollye slz s kor zystal :
pielningnacij.i kosmetycznej t warzy i cagego ciag@ga
wykorzystujemy znakomite p rPeNATO KSINYESIp NGEREL @BANDE y | 1
PROFESIONAL, ARKAN A.
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OFERTAG!

|

PROMOCYJNA
LoD £! A!

202 ¢ A Bol3tigBunia2025 roku

_ A X L ow cena promocyjna w pakiecie
PROMOCYJNMF T A SU Yl al odz podstawowa cenapakietu ZYSKUJES
Pakiet2xY I a®R0S 32 OA zKiedmemp /| N n tylko 3891 pm |
Pakiet 3xY I a® 0SS 32 OAzkiemem s ccn | tylko 5591 M1 M
PakietdxY I a®IOS 32 OAzkiemem s yyn | tylko7191 MC M
PakietsxY I a® B0 S 32  OA zktemenp s Mwmnan | tylko 8491 Hp M
PakietexY I a®®0S32 OA zkiemem /| Mo H A | tylko 9891 ooOM
Pakiet3xY | a® 1ot I Q@&andinmtez kremem oo0n tylko 2991 oM
PakietdxY | a® 1ot I Q&ardinmtez kremem nnon tylko 3891 P M
Pakiet5xY I 0@ 10t T @Andinktez kremem ppn tylko 4791 T M
PakietéxY I a® 1ot T @&arginmtez kremem CC tylko 5591 MM
Pakiet2xl | dzLINB & q2Ndbiegpd26 min O H N tylko 2991 H M
Pakiet3x| | dzLINJG & d2N&biegipd 25 min nyn | tylko 3891 B M
Pakietdxl | dzLING & gaNdbiegpd 25 min cCnn tylko 4791 MC M
Pakiet: 3xY | & d | y (i &S mih dzf A 36n 1| tylko 2991 Y
Pakiet: 3xaquavibron+3xY' I &+ & OKA z& 3751 O | tylko 2991 761 ©
Pakiet: 3xaquavibron+3xY'F &+ d Fy G & ( 5701 O | tylko 4791 911 ©
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ALY PRASOWE

entrum Natura SPA,

ktére miesci sie w sa-

mym sercu Dusznik,

w Parku Zdrajowym,
ma dziesigcioletnie dodwiadcze-
nie w arganizowaniu wczasow
odchudzajacych potaczonych
z odnowg biologiczng.

TAJEMNICA
SUKCESU

Wyrdinikiem Centrum jest stoso-
wanie naturalnych metod i holi-
styczne podejicie do zdrowia,
Kluezem do sukcesu jest zacho-
wanie odpowiednich proporgji
miedzy dieta, intensywnoscig
i iloscia cwiczen oraz korzystaniem
z zabiegow odnowy. Zalecana
dieta ryzowo-kaszowa nie tyl-
ko odchudza, ale tez oczyszcza

organizm. O jej dobroczynnym
dziataniui o tym, jak po powrocie
do domu wiaczad stopniowoinne
produkty, by uniknac efektu jo-jo,
gosdie dowiaduja sig nawykladach.
Mozna tez wybracinng diete, np.
owocowo-warzywna, biatkowa lub
dopasowang do indywidualnych
potrzeb. W gabinetach odnowy
warto korzystad z zabiegow wy-
szczuplajacych | detoksykujacych
cenionych firm - Decléor, Comfort
Zone i Bioline — oraz z masazy
leczniczych i odchudzajacych
(np. stemplami, chifiska barka)
i relaksujgcych: ma-uri, lomi-lomi
czy ajurwedyjskiego.

CIAGLE W RUCHU
Zajecia, ktdre trwajg do godziny 21
i 53 bardzo réznorodne, zaczynajg

Jesli cheesz zgubic wage i zadbac o siebie,
wybierz aktywny wypoczynek w gorskiej
scenerii. Wyjatkowy program, komfort

1 profesjonalna opieka sprawig,

ze schudniesz i poczujesz sie miodziej.

sig 0 7.45 od nordic walkingu
i gimnastyki. Potem mozna wybrac
intensywny marsz trasami krajo-
brazowymi lub spacer sciezkami
zdrowia. Po aqua-aerabiku w luk-
susowym kompleksie, Sfoneczne
Termy"i chwili relaksu w jacuzzi
jest czas na zabiegi. Popoludnie
wypetniajg zajecia aerobowe
w matych grupach (osobne dla
os6b z lepsza i stabsza kondycja):
Ewiczenia z pitkami body ball,
step, aerabik, stretching, aerobik-
-dance, pilates, calanetics, nauka
tarica brzucha i latine-dance, joga
oraz zajecia z gongami i misami
tybetariskimi. Kazdy dzier koficzy
sie interesujacym wykladem na
temat odzywiania czy kuchni
Pieciu Przemian, degustacja wina
lub wyjéciem na dancing.
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odchudzanie

PRZYJAZNA
ATMOSFERA
Tym, co wyrdznia weczasy w Cen-
trum, jest nie tylko atrakcyjny
program, lecz takze kameralna
i wyjgtkowa atmosfera. O kom-
fortowe samopoczucie gosci
dba kilkunastoosobowy profe-
sjonalny zespol: lekarz, diete-
tyk, instruktorzy, fizjoterapeuci,
przewodnik, animatorzy oraz
kosmetyczki. Wszyscy jui od
pierwszego dnia méwia sobie po
imieniu, co sprzyja nawiazywa-
niu kontaktéw, a takze wzajemnej
mobilizacji. Kazdy moze liczy¢
na indywidualne traktowanie
i wsparcie. Ta atmosfera spra-
wia, ze chetnie sig tu wraca.
www.natura-centrum.pl n
(oprac. ks)






